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तापमान

अिधकति 22 िडग््ी
न्यूनति 11 िडग््ी

विराज ेरामलला: कोवरया-एमसीबी राममय  

हनरभूनम न्यूज : बैकुंठपुर

अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम के प््ाण प््तिष््ा काय्डक््म के
तदन 22 िनवरी को देशभर सतहि कोतरया-एमसीबी
तिले मे ्भी िगह-िगह तवतवध धातम्डक आयोिन तकए
गए। तिला मुखय्ालय बैकुंठपुर के तवतभनन् मंतदरो ् मे्

तदनभर राम भसक्ि की बयार बहिी रही।
इस तदन कई वय्ापातरयो ् के द््ारा अपनी
दुकाने बंद कर पूिा-अच्डना मे ्लगे रहे। 

शहर के श््ीराम मंतदर, हनुमान मंतदर,
पे्रमाबाग मंतदर पतरसर, सक्ूलपारा सस्थि
तशव मंतदर, नागेश््र मंतदर, चेर सस्थि

मंतदर सतहि तवतभनन् मंतदरो ् मे ् धातम्डक कायड्क््म
आयोतिि तकए गए। कही सुंदरकांर का पाठ चलिा रहा
िो कही पर भिन कीि्डन, िो कही पर पूिा-अच्डना का
काय्डक््म। इस िरह  22 िनवरी को शहर पूरी िरह से
श््ीराम की भसक्ि मे ् रूबा रहा। शहर ही नही ् तिले के
ग््ामीण क््ेि््ो ् मे ् सस्थि तवतभनन् मंतदरो ् मे ् भी अनेक
काय्डक््म आयोतिि तकए गए, िहां भकि्िन धातम्डक
काय्डक््मो ् मे ् तहसस्ा तलए। इस िरह मंतदरो ् मे ् तदनभर
धातम्डक काय्डक््मो ्के कारण भसक्ि का माहौल देखने को
तमला। वही ्शहर के कई मंतदरो ्मे ्पूिा पाठ के साथ ही
भंरारा काय्डक््म का आयोिन भी तकया गया। िहां पर
भकि्िन भंरारा का प््साद लेने के तलए देर अपरानह् िक
िुटे रहे। तिला मुखय्ालय बैकुंठपुर सतहि तिलेभर मे्
धातम्डक काय्डक््मो ् के कारण शहर के बािार का फूल
बािार मे ् िबरिस्् मांग रही, वही ् फलो ् एवं पूिन
सामत््गयो ्की दुकानो ्मे ्भी भीड़ िुटी रही। 

बैकुंठपुर मनेनद्््रढ् तिरतमरी खडर्वां भरतपुर-सोनहत जनकपुर
खबर संक््ेप

हरिौका मे ्तवधायक ने
की श््ीराम की पूजा 

मनेन्द््गढ़। भरिपुर-सोनहि
तवधायक श््ीमिी रेणुका तसंह ने
अयोधय्ा मे ्राम मंतदर प््ाण प््तिष््ा
समारोह के तदन छग मे ्श््ीराम के
सबसे पहले पड़ाव वाले हरचौका
सीिामढ़ी मंतदर मे ्प््भु श््ीराम की
आराधना की। तवधायक रेणुका
तसंह ने इस दौरान सीिामढ़ी
हरचौका मे ्आयोतिि सुंदरकांर
,पाठ व महाआरिी मे ्शातमल हुई।
इस दौरान काफी देर िक तवधायक
श््ीमिी तसंह हरचौका मे ्सथ्ातपि
प््भु श््ीराम की प््तिमा के समक््
बैठकर राम भसक्ि मे ्लीन निर
आई। उनह्ोन्े इस दौरान प््भु श््ीराम
से क््ेि्् व प््देश के खुशहाली की
कामना की। इस दौरान हरचौका मे्
तवधायक ने मतहलाओ ्के साथ
भिन भी गया। 
सतशमं मे ्हमारे राम पर
संरोष््ी का आयोजन

मनेन्द््गढ़। श््ी राम िनम्भूतम मंतदर
की सथ्ापना से भारि के
आधय्ासत्मकिा  का िागरण  हुआ
है। सतदयो ्के प््तिक््ा के बाद रामिी
के अलौतकक प््भावो ्से समूचा
तवश्् आनंतदि है। उकि् तवचार
पिंितल योग सतमति द््ारा श््ीराम
मंतदर तनमा्डण एवं रामलला प््ाण
प््तिष््ा के अवसर पर िुलसी मानस
प््तिष््ान के अधय्क्् परमेश््र तसंह ने
वय्कि् की। सरसव्िी तशशु मंतदर के
प््ांगण मे ्आयोतिि इस
आधय्ासत्मक  सतस्ंग एवं संगोष््ी मे्
पिंितल योग सतमति के वतरष््
संरक््क एवं राष््््ीय सव्यंसेवक संघ
के नगर काय्डवाहक संचालक
ठाकुर प््साद केसरी, मुखय् वकि्ा
नारायण प््साद तिवारी, श््ीमिी
नीलम दुबे, तवषण्ु प््साद कोरी,
सिीश उपाधय्ाय, सुनीिा तमश््ा ने
श््ीराम िनम्भूतम को सनािन
आसथ्ा एवं तवश््ास का प््िीक
बिािे हुए रामायण कालीन तवतभनन्
प््संगो ्का तवस््ार से वय्ाखय्ान
तदया। पिंितल योग सतमति के
वतरष्् योगाचाय्ड सिीश उपाधय्ाय,
वतरष्् वय्ाखय्ािा एवं पिंितल योग
सतमति की योग सातधका सुनीिा
तमश््ा ने भगवान राम के अलौतकक
वय्सक्ितव् पर तवचार वय्कि् तकया।
काय्डक््म मे ्शासकीय आयुव््ेद
तचतकतस्ालय घुटरा के सुप््तसद््
तचतकतस्क रॉ. संदीप चंदेल, नगर
के सुप््तसद्् वय्वसायी एवं
समािसेवी राकेश कुमार अग््वाल,
सामुदातयक सव्ासथ्य् केनद््् के
सहायक नेि््ातधकारी  आररी
दीवान, पिंितल योग सतमति से
िुड़े तवषण्ु प््साद कोरी, कैलाश
दुबे, श््ीमिी बबली, शासकीय
कनय्ा उच््िर माधय्तमक तवद््ालय
के तशक््क रोतहि तसंह, तदवाकर
आचाय्ड आतद उपसस्थि रहे।
काय्डक््म का संचालन, नीलम दुबे
एवं सिीश उपाधय्ाय ने तकया। 
सरडी जूनापारा पहुंिा
हातथयो ्का दल
बैकुण्ठपुर। बीिे तदनो ्रात््ि मे्
हातथयो ्का दल तछनद्रॉड़ बीट क््ेि््
के सररी िूनापारा क््ेि्् मे ्पहुंच
गई। सूचना पर वन अमला हातथयो्
पर तनगरानी रखना शुर ्कर तदए।
िानकारी के अनुसार  21-22
िनवरी की रात््ि 2.20 बिे
तछनद्रॉड़ बीट िूनापारा से
तनकलकर हातथयो ्का दल बीट
सररी के कक्् क््मांक 458 मे्
प््वेश तकया। इसकी िानकारी होने
पर वन तवभाग का अमला मौके पर
पहुंच हातथयो ्की तनगरानी शुर ्कर
दी और प््भातवि क््ेि्् के ग््ामीणो्
को मुनादी कराकर हातथयो ्से दूरी
बनाकर रहने एवं सिक्फ रहने की
समझाईस दी गई। इस क््ेि्् से
हातथयो ्के दल को आगे देवगढ़ रेि्
मे ्िाने की संभावना ििाई गई है। 

प््भु राम की निकली शोभायात््ा, प््ेमाबाग मे् 11 हजार दीपक प््ज्वनलत, घरो् मे् दीपावली जैसा माहौल

कण-कण मे ्राम बसे है,् भारत सद््ाव का देश
रामलला प््ाण प््तिष््ा के अवसर पर तवतभनन् वग््ो ्ने तवचार साझा करिे हुए कहा तक 42 वर््ीय
बैकुंठपुर तनवासी मोहमम्द आतसफ का कहना है यह गंगा-िमुना पर बसे हुए एक ऐसे देश है,्
िहां हर मिहब के लोग एक-दूसरे के पव्ड मे ्शातमल होिे है।् अयोधय्ा मे ्श््ीराम मूति्ड प््ाण
प््तिष््ा होना भी हम सबके तलए गौरव की बाि है। कोतरयावासी 65 वर््ीय श््ीमिी कािबन
तनशा कहिी है तक अलल्ाह हो या ईश््र नाम अनेक हो सकिे है,् लेतकन वे िो तसफ्फ मोहबब्ि
कराना तसखाया है, एक-दूसरे का मदद करने की बाि बिाया है। इस उम्् मे ्यह देखने का
अवसर तमल रहा है तक अयोधय्ा मे ्भगवान राम का प््ाण प््तिष््ा हो रहा है, इससे  हम बहुि
खुश है। हम िो बचपन से ईद-दीपावली एक साथ मनािे आए है।् हमारे देश के लोग एक-दूसरे
को गले लगाकर, मोहबब्ि के साथ आगे बढ़े यही चाहिी हूं। 44 वर््ीय सिपाल तसंह सलूिा
मनेनद्््गढ़ तनवासी का कहना है तक इस देश के कण-कण मे ्राम बसे है,् यह सद््ाव का देश है,
ऐसे मे ्अयोधय्ा मे ्प््भु श््ीराम की प््ाण प््तिष््ा हो रहे है,् वे तकसी धम्ड के तलए नही ्बसल्क राष््�ीय
धरोहर है। हमे ्गव्ड है तक इस देश की संसक्ृति और आसथ्ा इससे और मिबूि होगी।

आकष्गक दीपो ्ने मन को मोहा
प््ेमाबाग के प््ाचीन मंतदर मे ् करीब 11 हिार दीयो ् से
अयोधय्ा मंतदर की िि्ड पर सिाया गया था, िो मन को
मोह तलया साथ ही रंगोली से प््भु राम और मािा सीिा
की खुबसूरि िसव्ीर भी िैयार की थी। प््ाण प््तिष््ा एवं
रामोतस्व के अवसर पर देवराहा बाबा सेवा सतमति के
अधय्क्् शैलेर तशवहरे, नगर पातलका अधय्क्् श््ीमिी
नतविा तशवहरे, तिला पंचायि अधय्क्् श््ीमिी रेणुका
तसंह, पार्डद श््ीमिी तशलप्ा गुपि्ा, कलेकट्र  तवनय कुमार
लंगेह, पुतलस अधीक््क त््िलोक बंसल, एसरीएम
श््ीमिी अंतकिा सोम, पंतरि अतनल शमा्ड , सुभार साहू,
संिय गुपि्ा, नीरि पाणर्ेय, अरतवंद तसंह, अवधेश
तसंह, ऋरभ गुपि्ा सतहि कोतरयावासी उपसस्थि रहे।

वेस्ट चिरचिरी। श््ीराम िन्मभूजम
अयोध्या मे् 22 िनिरी को हुए
भगिान राम के मंजदर की प््ाण
प््जतष््ा के अिसर पर रजििार को
िेथ्ट जचरजमरी मे् श््ीराम सेना
हनुमान मंजदर सेिा सजमजत पो्ड़ी
द््ारा भगिान राम की भव्य
शोभायात््ा जनकाली गई। 

यह शोभायात््ा हनुमान मंजदर
से जनकलकर भी टाइप क्िाट्ाथ्,
गाड़ाबुड़ा, िगन्नाथ मंजदर, जशि
मंजदर से पुन: हनुमान मंजदर होते
हुए समीपथ्थ जसद््बाबा पहाड़ी
तक गई। रास््े मे् िगह-िगह
राम भक्तो् का थ्िागत जकया गया।
कुछ िगह राम भक्तो् के जलए
नाश्ते ि चाय आजद की व्यिथ्था भी
की गई थी। पुर्ष ि बाल िृंद के
साथ मजहलाओ् ने भी बढ़ -चढ़कर

जहथ्सा जलया। धाज्माक भिनो् की
धुन पर िहां युिा राम भक्त जथरक
रहे थे, िही् मजहलाएं ि पुर्षो् ने
हाथो् मे् भगिा ध्िि और भगिा
एिं पीले िस्््् धारण जकए हुए थे।
श््ीराम के भिनो् ि िय श््ीराम के
गगनभेदी नारो् से सारा क््ेत््
भस्कतमय माहौल मे् डूबा हुआ था।
अंत मे् यह शोभायात््ा जसद््बाबा
पहाड़ी स्थथत प््ाचीन जशि मंजदर ि
गुफा थ्थल तक गई, िहां जिशाल
भोग भंडारे की व्यिथ्था की गई
थी। आयोिन को सफल बनाने मे्
हीरालाल शम्ाा ,गौरि शम्ाा, उमेश
पात््े, सुकांत सागर पजरहार,आदश्ा,
सुनील, रािीि, दुग्ाा प््साद, पप्पू
नाहक, अजनल, जचतश्ान, भजिष्य,
रािकुमार, आकाश, ध््ुि सजहत
राम भक्त शाजमल रहे।

अयोध्या मे् आि श््ी रामलला के प््ाण प््जतष््ा के ऐजतहाजसक पल का जिला
मनेन्द््गढ़-भरतपुर-जचरजमरी िाजसयो् भी साक््ी बने्। जिले के जिधायक एिं
प््देश के थ्िाथ्थ्य मंत््ी श्याम जबहारी िायसिाल ने इस अिसर पर अपने
गृह ग््ाम रतनपुर के राममंजदर पजरसर मे् साफ-सफाई अजभयान मे् जहथ्सा
जलया। उसके पश््ात राममंजदर पजरसर मे् चल रहे प््ाण प््जतष््ा पूिा पाठ
मे् उन्हो्ने पूिा अच्ाना कर जिले िाजसयो् तथा समस्् प््देशिाजसयो् की सुख
समृज््द, शांजत और खुशहाली की कामना की। 

मंजदर प््ांगण मे् अयोध्या मे् श््ीराम लला की प््ाण प््जतष््ा की लाइि
प््सारण जकया गया। प््सारण पश््ात थ्िाथ्थ्य मंत््ी ने अयोध्या मे् श््ीराम

लला की प््ाण प््जतष््ा के जलए सभी जिले िाजसयो् और समस्् प््देश
िाजसयो् को बधाई दी। थ्िाथ्थ्य मंत््ी श््ी िायसिाल ने कहा जक आि बहुत
ही अद्््त जदन है। एक समय था िब 14 िष्ा का िनिास काट कर
रामचन्द्् िी अयोध्या लौटे थे। तब अयोध्या िाजसयो् ने उनका जदया िलाकर
उनका थ्िागत जकया था। आि हमारे जलए बहुत ही हष््ोल्लास का जदन है
आि राम लला पंडाल से अपने गृह मे् प््िेश जकए है्। इस अिसर पर
अयोध्या सजहत पूरा भारत राममय हो गया है। इस अिसर मे् थ्िाथ्थ्य मंत््ी
ने शबरी की कुजटया की पूिा की और शबरी ने राम को िूठे बैर जखलाकर
अपने पूि्ािो् को याद तािा की है। उन्हो्ने बताया जक राम लला की प््ाण
प््जतष््ा पर आि देश जिदेश मे् कई बड़े काय्ाक््म बड़े ही धूमधाम से
मनाया िा रहा है। इण्डोनेजशया मे् राम निमी् बहुत ही अच्छे ढंग से मनाया
िाता है इसके साथ ही रामलीला का मंचन भी जकया िाता है। 

आि प््ाण प््जतष््ा के अिसर पर हमारे जिधानसभा क््ेत्् मे् रामलीला
का मंचन, रामायण पाठ, रामायण प््जतयोजगता का आयोिन गया है।
थ्िाथ्थ्य मंत््ी ने बताया जक हमारे जिधानसभा क््ेत्् से हर माह पहले यहां के
बुिुग््ो् को पहले अयोध्या दश्ान कराने का काय्ाक््म रहेगा। उसके बाद
नि नििानो् को दश्ान कराया िाएगा। आि हमारे प््धानमंत््ी का िो
संकल्प सपना था उन्हो्ने आि उसे पूरा करके जदखाया है। जिले िाजसयो् मे्
रामलला की प््ाण प््जतष््ा को लेकर सुबह से ही उत्साजहत जदखाई दे रहे
थे। मंजदरो्-देिालयो् मे् भिन, पूिन, कीत्ान, प््भात फेरी, कलश यात््ा की
धूम रही। िगह-िगह तोरण, पताका, झंडे लगाए गए थे। छोटे, बड़े, बच््े,
बूढ़े, मजहला  और पुर्ष सभी िग्ा के श््द््ालुओ् मे् भगिान श््ी राम के प््जत
गहरी आथ्था, प््ेम और समप्ाण भाि देखा गया।

सोनहत। श््ीराम भगिान के िन्म थ्थली
अयोध्या मे् श््ी रामलला प््ाण प््जतष््ा महोत्सि
के पिन अिसर पर सोनहत के श््ीराम मंजदर
प््ांगण मे् 22 िनिरी को पूिा पाठ जकया गया।
तत्पश््ात जनध्ााजरत काय्ाक््म अनुसार अयोध्या
से भगिान श््ीराम के प््ाण प््जतष््ा महोत्सि का
सीधा प््सारण देखा गया। 

काय्ाक््म थ्थल पर मानस गायन का
काय्ाक््म आयोजित जकया गया । इसमे् 17
मानस गायन दलो् द््ारा प््भु श््ी रामचजरत मानस
से संबंजधत प््स््ुजत दी। मानस गायन दलो् को
जनद््ेशानुसार प््ोत्साहन राजश प््दान की गई।
संध्या समय मे् श््ीराम मंजदर मे् 1011 दीप दान
तथा आजतशबािी का प््दश्ान जकया गया, िो

मनमोहक रहा। काय्ाक््म थ्थल से भव्य शोभा
यात््ा जनकाली गई, िो  सोनहत मझार तक

पहुंच कर समाप्त हुई। जिजदत हो जक श््ीराम
मंजदर को आकष्ाक रंगो् एिं लाइटो् से सिाया

गया। साथ ही सड़क जकनारे झंडे लगाए गए
थे। पूरा सोनहत श््ीराम भगिान के भस्कत मे्
डूबा रहा। इस अिसर पर एसडीएम राकेश
साहू, ईश््र राििाड़े, रामप््ताप मरािी, कृष्ण
कुमार राििाड़े, मनमती, सोजनया राििाड़े,
जशिकुमारी, सीईओ ए.पन्ना, निरत्न पांडेय,
सुभाष िायसिाल, मनोि साहू, केपी जसंह,सुरेश
जतिारी, उमा साहू, हेमांत कुमार राििाड़े,
आरती काशी, रज््ू गुप्ता, प््काश राििाड़े,
लालमन नेताम, जसंगर साय, ह्दयलाल राििाड़े,
देिदत, संतू राम, समयलाल सहादुर, मैनेिर,
रमेश जतिारी, मार्जत शम्ाा, कमला गुप्ता, जदलीप
यादि, हरी राििाड़े, धम््ेन्द्् जतिारी, राम कृपाल
ठाकुर सजहत नागजरक, रामभक्त उपस्थथत रहे।

श््ीराम मंबदर प््ेमािाग मे् पूजा-अर्यना करते लोग।

प््स््ुबत देते रामारण मंडली।

भंडारे मे् प््साद ग््हण करते श््द््ालु।

प््ेमािाग मे् प््ज््वबलत दीरे ।

िनाई गई रंगोली। भक्तो् ने बनकाली शोभारात््ा। श््ीराम की पूजा करते कलेक्टर।

प््भु श््ीराम प््ाण प््ततष््ा को 
लेकर जबरदस्् उतस्ाह  
जिला मुख्यालय के प््ाचीन प््ेमाबाग जशि मंजदर  मे्
सुबह से भक्तो् की भीड़ उमड़ी रही। मंजदर की साफ-
सफाई लगातार की िा रही थी। मानो 22 िनिरी
दीपािली हो, घर, पजरसर को साफ-सफाई के साथ
चारो ओर मंगल भिन, अमंगल हारी, द््बहु सुदशरथ,
अजिर जबहारी राम जसया राम, िय िय राम की धुन
सुनाई पड़ रही थी। राम भक्तो् द््ारा इस उत्सि मे्
शाजमल होने के जलए घर-घर िाकर शगुन के तौर पर
पीले चािल देकर आमंत््ण जकए थे। बैकुंठपुर िाजसयो्
ने सुबह से प््भात फेरी जनकालकर पूरे शहर को
आथ्था, जिश््ास ि राममय से सराबोर जकए थे। बच््े,
मजहलाएं ि बुिुग््ो् मे् भी िबरदस्् उत्साह देखने को
जमला। िगह-िगह भंडारा का आयोिन भी जकया
गया था। बैकुंठपुर के प््ेमाबाग, खरित, सोनहत मे्
आयोजित रामोत्सि के अिसर पर जिलेिासी बढ़-
चढ़कर जहथ्सा जलए। प््ेमाबाग के खुले मैदान और
चारो तरफ आम के िृक््ो् के बीच बड़ी एलईडी थ्क््ीन
के माध्यम से अयोध्या मे् भगिान श््ी रामलला के प््ाण
प््जतष््ा का सीधे प््सारण का आयोिन जकया गया था,
जिसे देखने के जलए काफी संख्या मे् लोग पहुंचे थे।
िैसे ही प््ाण प््जतष््ा का रथ्म पूरा हुआ तो फटाखे
फोड़े गए और िय जसयाराम के ियघोष गूंिने लगी।
काय्ाक््म थ्थल पर पहुंचे एक बुिुग्ा ने कबीर के राम
के बारे मे् बताते हुए िानकारी दी जक एक राम
दशरथ का बेटा, एक राम घट-घट मे् लेटाय एक राम
का सकल पसारा, एक राम सभी से न्यारा इनमे् कौन
सा राम तुम्हारा, कबीर के गुर् ने उन्हे् बताया जक
जिसकी आंख पर िैसा चश्मा चढ़ा होता है, उसको
भगिान का िैसा ही र्प जदखाई देता है। 

तनकाली रई तवशाल शोभायाि््ा 
22 िनिरी को शहर के प््मेाबाग जशि मंजदर पजरसर से जिशाल शोभायात््ा
जनकाली गई। इसमे् उत्साह के साथ काफी संख्या मे् श््ीराम भक्त शाजमल हुए।
पे् रमाबाग मंजदर पजरसर से शोभायात््ा जनकाली गई। इसमे् बाइक मे् काफी
संख्या मे् राम भक्त शाजमल रहे। डीिे की धुन पर बाइक एिं छोटी चार पजहया
िाहनो् मे् जिशाल रैली पे् रमाबाग मंजदर पजरसर से शुर् होकर शहर के
जिजभन्न माग््ो से होकर आगे गई और उसी रास््े से िापस पे् रमाबाग मंजदर
पजरसर मे् आकर समाप्त हुई। इस दौरान िय श््ी राम के नारे गुंिायमान रहे। 
जरह-जरह भंडारे का आयोजन
22 िनिरी को शहर के जिजभन्न मंजदरो् मे् धाज्माक अनुष््ान काय्ाक््म संपन्न
हुए। इसके साथ ही कई िगहो् पर भंडारा काय्ाक््म दोपहर से ही शुर् हो
गया और अपरान्ह तक भंडारा चलता रहा, िहां पर भक्तिन भंडारा प््साद
ग््हण करने के जलए िुटते रहे। शहर के बािारपारा स्थथत हनुमान मंजदर
पजरसर मे् भी जिशाल भंडारा काय्ाक््म आयोजित की गई। थ्कूलपारा मुख्य माग्ा
जशि मंजदर सजहत शहर के कई िगहो् पर भंडारा काय्ाक््म हुए। इसी तरह
जिले के कई ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी श््द््ालुओ् के द््ारा पूिन के साथ भंडारा का
आयोिन जकया गया था। 
दीपावली की तरह घर-घर जले दीये 
अयोध्या मे् श््ी राम के प््ाण प््जतष््ा काय्ाक््म को ऐजतहाजसक बनाने के जलए
तैयाजरयां कई जदनो् पूि्ा से की िा रही थी और इस जदन हर पजरिार के लोगो्
से घर के दहलीि पर पांच-पांच दीये िलाने की अपील की गई थी, इसके
कारण शहर से लेकर गांिो् मे् भी लगभग हर पजरिार के लोगो् के द््ारा 22
िनिरी की शाम ढलने के बाद घर के दहलीि पर दीये की िगमग रौशनी
कर रखी थी, जिससे जक निारा दीिाली िैसा जदखाई देता रहा। 
तदनभर रूंजते रहे श््ी राम के भकत्त रीत 
जिला मुख्यालय मे् 22 िनिरी को जदनभर राम नाम के गीत गुंिते रहे, इसकी
शुर्आत एक जदन पूि्ा 21 िनिरी को अपरान्ह से ही शुर् हो गई थी, िो
दूसरे जदन भी पूि्ाान्ह से राम भस्कत के भिन गीत जदनभर शहर क््ेत्् मे् गुंिती
रही। जिससे जक पूरा शहर राममय हो गया था, इसके जलए िगह-िगह
लाउडथ्पीकर लगाए गए थे।  

n जगह-
जगह
भडंार ेका
आयोजन

मानस मंडली ने 
तकया भावतवभोर
जिला प््शासन द््ारा आयोजित
मानस मंडजलयो् द््ारा मय्ाादा
पुर्षोत््म प््भु श््ीराम के
जिजभन्न लीलाओ् के बारे मे्
बताया गया। प््भु श््ीराम के बाल
लीलाओ् ि 14 बरस िनिास
काल ि राज्याजभषेक के
सारगज्भात िानकारी दी तो माता
िानकी की त्याग, भाई भरत के
प््ेम को रामायण मंडजलयो् ने
सुनाया तो श््ोताओ् के आंखे्
भी्गने लगे।

वेसट् तिरतमरी मे ्भवय् तनकली शोभायाि््ा 

श््ीराम मंदिर सोनहत मंे मानस गायन का शानिार आयोजन 

राममंदिर मंे की मंत््ी जायसवाल ने पूजा-अर्चना   

पूजा करते स्वास्थ्र मंत््ी श्राम बिहारी जारसवाल।

स्थापना कार्यक््म मे् उपस्सथत लोग।

बैकुण्ठपुर। अयोधय्ा मे ्प््भु राम की प््ाण प््तिष््ा के अवसर
पर सोमवार को तिला मुखय्ालय बैकुंठपुर के वार्ड क््मांक 6
गुरन्ानक वारड् पतरयोिना कालोनी मे ् पारड्द एवं नगर
पातलका उपाधय्क्् आशीर यादव के माग्डदश्डन और नेिृतव् मे्
वार्डवातसयो ्की सहभातगिा से श््ीराम त््िमाग्ड मे ्धनुर िीर एवं
गदा की सथ्ापना करिे हुए प््ाण प््तिष््ा का आयोिन तकया
गया साथ ही प््ेमाबाग से आरंभ हुए श््ीराम रैली के आगमन
पर पुषप्गुचछ् एवं पुषप्वरा्ड से रैली का सव्ागि तकया गया। 

इस दौरान बच््ो ्के तलए रंगोली प््तियोतगिा का आयोिन
तकया गया। इसमे ्प््तिभागी सभी बच््ो ्को पुरसक्ृि भी तकया
गया। संधय्ाकालीन सांसक्ृतिक काय्डक््म मे ् वार्डवातसयो ् के
द््ारा मंि््मुगध् कर देने वाले काय्डक््म की शानदार प््स््ुति हुई,
मानो पूरा िनमानस राममय वािावरण मे ् लीन हो गया।
काय्डक््म को सफल बनाने मे ् मुखय् रप् से रामिनम् तसंह,
सुनील तसंह, सुधीर अग््वाल, अतनल तसंह, प््मोद तमश््ा,
गोकरन शुकल्ा, धीरि कशय्प, सुनील शमा्ड, तनशांि
बड़ेतरया, तवपुल शुकल्ा, राकेश िायसवाल, दीपक गुपि्ा,
तवतपन तमश््ा, पृथव्ी रिन तिवारी, संिीव गुपि्ा, शौय्ड यादव,
आशीर रबरे, आलोक तमश््ा (गोलू), दीपक तसंह सतहि
अनय् लोग मौिूद रहे।  

श््ीराम त््िमार्ग मे ्धनुष तीर एवं रदा की सथ्ापना 



सिटी स्पोर्ि्स

लजम जाने की कंया है सही
उमंं? आपको जानना जरंरी

सोशल मीकडया के इस दौर में हर ककसी को
एकंसिोजर कमल रहा है, ऐसे में लोगों िर अचंछा
कदखने का दबाव कािी बढ़ं चुका है। इसके कलए
लोग खुद को किट रखने की हर संभव कोकशश भी
कर रहे हैं। खासकर युवाओं और ककशोरों में
किटनेस को लेकर िेंंज कसर चढ़ंकर बोल रहा है।
किटनेस के चकंंर में ककशोरों और बचंंों में भी
कजम जंवॉइन करने की होडं सी मच रखी है।ऐसे में
यह जानने और समझने की जरंरत है कक आकखर
ककस उमंं से वकंफआउट या कजम में एकंसरसाइज
करना शुरं करना चाकहए।

दरअसल, आजकल शंसलम किगर की चाहत में
जहां लडंककयां हर तरह के वकंफआउट को आजमा
रही हैं तो वहीं लडंके कसकंस िैक और एबंस बनाने
के कलए कजम में घंटों िसीना बहाते हैं। जबकक छोटी
उमंं में इतनी अकधक किकजकल एकंसरसाइज या
वकंफआउट सेहत के कलए नुकसानदेह हो सकती है।
इसकलए इस सवाल का जवाब जानना जरंरी है कक
आकखर कजम जाने की सही उमंं कंया है? लखनऊ
के जानेमाने किकजशयन डॉ. कंंबजेंदंं कसंह ने इस बारे
में कवसंंार से बताया। 

बचंंों के लिए खेिकूद है
बेहतर एकंसरसाइज

हमारे एकंसिटंि डॉ. कंंबजेंदंं कसंह बताते हैं कक 14
साल तक की उमंं तक बचंंों के कलए खेलकूद से
बेहतर कोई एकंसरसाइज नहीं होती है। कंयोंकक
इससे न कसिंफ बचंंों के शारीकरक कवकास में मदद
कमलती है बशंलक ये उनके मानकसक सेहत के कलए
भी लाभकारी होता है। दरअसल, इस उमंं के बचंंों
में कािी ऊजंाि होती है, लेककन इसका मतलब यह
नहीं है कक उसे कजम में िसीने बहाने में इसंंेमाल
करें। बशंलक इस उमंं तक के बचंंों के कलए बैड
कमंटन, टेकनस, रसंसी कूद, रकनंग और जंकिंग जैसे
किकजकल गेमंस कािी लाभकारी होते हैं। इससे
हकंंियों के कवकास, शरीर की लंबाई बढ़ंने के साथ
मोटािे से कािी हद तक कनजात कमलती है।

लकशोर इन एबंकटलवटी
के जलरए खुद को रखें लफट

वहीं 14 से 17 साल तक की उमंं में शरीर के
सभी कवककसत और मजबूत हो जाते हैं, लेककन यह
उमंं भी कजम जंवाइन करने के कलए सही नहीं है।
बशंलक इस उमंं में घर में ही योग और एकंसरसाइज
का अभंयास करना चाकहए। इसके अलावा इस उमंं
के ककशोरो के कलए शंसवकमंग और साइकककलंग
बेहतर किकजकल एशंकटकवटी है जो उनंहें सेहतमंद
रखने में मददगार होती है।
इस उमंं में जंवाइन कर सकते हैं लजम

17 से 18 साल की उमंं में शरीर का लचीलािन
दूर हो जाता है, इसकलए इस उमंं में कजम जंवाइन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रहे कक आि ककसी अचंछे
कजम संसंथान को ही जंवाइन करें जहां िर पंंकशकंंकत
लोग ही किकजकल एशंकटकवटी की टंंेकनंग देते हो।

लजम जंवाइन करते वकंत
इन बातों का रखें धंयान

इसके साथ ही कजम जंवाइन करते वकंत,
आिको शुरंआती कदनों में कुछ बातों का धंयान
रखना होगा, जैसे कक शुरंआत में लंबे एकंसरसाइज
का अभंयास न करें। बशंलक धीरे-धीरे एकंसरसाइज
का टाइम बढ़ंाएं। इसके अलावा जलंद मसलंस
बनाने के कलए ककसी सपंलीमेंट का इसंंेमाल न
करें। हां आि अिने खान-िान का िूरा धंयान रखें
और भोजन में कजतना हो सके िौकंंषक चीजों को
शाकमल करें। कंयोंकक अचंछी सेहत के कलए अचंछे
आहार का सेवन सबसे जरंरी है। इन सभी
सावधाकनयों को धंयान में रखकर आि कजम जंवाइन
कर सकते हैं और सेहत लाभ िा सकते हैं।
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40 की उम्् के बाद बढ्ने िगती है् आंखो् की
समस्याएं, ये लटप्स सभी के लिए फायदेमंद

आखंे ंईशंरं का अनमोल उिहार है,ं इनहंीं
की मदद स ेहम दकुनया क ेनजार ेले
िात ेहै।ं हालाकंक उमं ंबढ़नं ेक ेसाथ
आखंो ंकी समसयंाए ंभी बढ़नं ेलगती

है।ं कवशषेकर 40 की उमं ंक ेबाद जयंादातर
लोगो ंमे ंआखंो ंस ेसबंकंधत समसयंाए ंशरु ंहो
जाती है।ं 

सवंासथंयं कवशषेजं ंकहत ेहै,ं अब कम उमंं
क ेलोगो ंमे ंभी आखंो ंकी समसयंाए ंबढ़तंी हईु
दखेी जा रही है।ं बडंी सखंयंा मे ंबचंंो ंमे ंकम
कदखाई देने, रोशनी की कमी होने की
कशकायते ं सामन े आ रही है,ं कजसक े कारण
कम उमं ंमे ंही चकमंा लग जा रहा ह।ै आखंों
को सवंसथं रखन ेक ेकलए कनरतंर पंयंास करते
रहना बहतु आवकयंक ह।ै कवशषेतौर िर 40
की उमं ंक ेबाद आिको और भी सावधान हो
जाना चाकहए। सवंासथंयं कवशषेजं ं कहत े है,ं
लाइिसटंाइल-आहार मे ं गडबंडंी क े कारण

आखंो ं स े सबंकंधत कदकंतंे ं बढ़तंी हईु दखेी
जा रही हैं। धू्मंंिान, संिंंीन के अकधक
इसंंमेाल जसैी गडबंड ं आदतो ं क े कारण
आखंो ं िर अकतकरकतं तनाव बढ़ ं रहा ह।ै
इसकलए जररंी ह ैकक हम सभी कम उमं ंस ेही

आखंो ं की दखेभाल करत े रहे।ं आइए कछु
उिायो ं क े बार े मे ं जानत े है ं कजनका िालन
करक ेआि आखंो ंकी रोशनी को ठीक बनाए
रख सकत ेहै।ं 40 की उमं ंक ेबाद इन उिायों
िर धयंान रखना और भी जररंी हो जाता ह।ै

फैसिा िेने में होता है तनाव?
रंकें और िें एकंसपटंि की सिाह 

मोबाइल फोन और एलईडी स्क््ीन पर बढ्ती िनर्भरता री चुनौती

कुछ लोगों को कनणंिय लेने के नाम िर ही तनाव होने लगता है और
इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई
सारी िरेशाकनयों का सामना करना िडंता है। अगर आिको भी कनणंिय
लेने मंे ककसी तरह की समसंया िेश आती है, तो यह आकंटिकल
आिके कलए है।  सही समय िर कलया गया सही कनणंिय, आिके
जीवन को बेहतर कदशा देने का काम करता है। इसकलए जीवन में
आगे बढ़ंने के कलए सही गलत के बीच चुनाव के साथ ही तुरंत
कनणंिय लेने की कुशलता जरंरी है। िर कुछ लोगों को कनणंिय लेने के
नाम िर ही तनाव होने लगता है और इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल
लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई सारी िरेशाकनयों का सामना
करना िडंता है। 

कैसे पहचाने लनरंिय िेने में तनाव की समसंया को 
डॉ. चांदनी तुगनैत बताती हैं कक पंंकतसंिधंाि के इस दौर में जहां

आज कनणंिय लेने की कंंमता का महतंव कािी बढ़ं चुका है, वहीं
बहुत सारे लोग कनणंिय लेने के कौशल से अंजान हैं। ऐसे में इन
लोगों के कलए सही कनणंिय लेना कािी मुशंककल हो जाता है और
अकंसर ऐसे लोग कनणंिय लेते वकंत तनाव और मानकसक अवसाद
का कशकार बन जाते हैं। बात करें लकंंणों की तो ऐसी शंसथकत में
लोगों को तेज तनाव, बेवजह गुसंसा आना, उदासी या मानकसक
थकान महसूस हो सकता है।
कंयों होती है लनरंिय िेने में तनाव की समसंया 

बात करें इसकी वजह की तो काम का अकधक तनाव और समय
की कमी के कारण कनणंिय लेने में समसंया आती है। आजकल लोगों
के िास एक से अकधक कजमंमेदाकरयां होती हैं और उन सबको कनभाते
वकंत कई बार कनणंिय लेने की पंंककया गुजरना होता है। ऐसे में बार-
बार कनणंिय लेने की पंंकंंिया वंयशंकत को इसके पंंकत उदासीन बनाने के
साथ-साथ तनाव का भी कारण देती है। कजतना अकधक लोगों के
िास कनणंिय लेने का लकंंंय बढ़ंता जाता है, तनाव के चलते उनके
कनणंिय की गुणवतंंा उतनी ही घटती जाती है। 
कैसे लनपटें लनरंिय िेने में तनाव की समसंया से 

बात की जाए इस समसंया के कनजात की तो इस बारे में हमारी
एकंसिटंि डॉ. चांदनी तुगनैत का कहना है कक कनणंिय लेने में तनाव की
समसंया से बचने के कलए आिको कनणंिय लेने के कौशल को हाकसल
करना होगा। इसके कलए आिके उन वंयवहाकरक तरीकों को अिनाना
होगा, कजनसे आि कनणंिय लेने मंे महारत हाकसल कर सकें। चकलए
अब उन वंयवहाकरक तरीकों और रणनीकतयों के बारे में बात कर लेते
हंै, जो आिको कनणंिय लेने में कुशल बना सकते हैं।
अपनी पंंाथलमकता लनरंािलरत करें

कनणंिय लेने में होने वाली समसंयाओं से बचने के कलए सबसे
िहले आिको अिनी पंंाथकमकता कनधंािकरत करनी होगी।
दरअसल, पंंाथकमकता कनधंािकरत करने के साथ ही चुनाव या
कनणंिय लेने की पंंककया आिके कलए आसान हो जाएगी। इसकलए
एक समय में सभी कायंंों को अंजाम देने की कोकशश करने के
बजाय आिको पंंाथकमकता के आधार िर चुनाव करना चाकहए।
कनयकमत कदनचयंाि आिको मानकसक शंसथरता और मजबूती देती है,
जो कनणंिय लेने की कंंमता को कवककसत करने मंे सहायक होता है।
वहीं एक कनकंंित समय िर ककए जाने वाले कायंंों के संबंध मंे
कनणंिय लेना भी आसान होता है। 

कम करें संकंंीन टाइम
स्क््ीन टाइम यानी मोबाइि-कंप्यूटर पर बीतने वािा समय।
स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने पाया लक आपका स्क््ीन टाइम लजतना
अलिक होगा, आंखो् के लिए उतनी समस्याएं हो सकती है्।
हमारी आंखो् मे् आंसू के र्प मे् नमी होती है। ये आंसू की लफल्म
पानी के साथ-साथ इिेक्ट््ोिाइट्स और प््ोटीन और एंजाइम से
बनी होती है। िंबे समय तक स्क््ीन के संपक्क मे् रहने के कारण
समय के साथ आंसू सूखने िगते है्, हमारी आंखे् शुष्क होती
जाती है्।आंखो् मे् नमी कम होने से दद्ा, िालिमा, रगड् बढ् जाती
है लजससे आंखो् की नाजुक त्वचा को क््लत पहुंच सकती है।

पौलंंिक आहार पर दें धंयान
पौल््षक आहार संपूण्ा स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिए
जर्री है्। आंखो् की रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने,
रेलटना और मांसपेलशयो् को स्वस्थ रखने के लिए आहार मे्
पौल््षक चीजो् का जर्र शालमि लकया जाना चालहए। ऐसा
आहार जो लवटालमन-ए, सी और ई, लजंक, ल्यूलटन जैसे
एंटीऑक्सीडे्ट्स और आवश्यक पोषक तत्वो् से भरपूर हो्,
आंखो् को स्वास्थ रखने मे् महत्वपूण्ा माने जाते है्। हरी
पत््ेदार सब्जजयो्, गाजर, चुकंदर, बादाम, अंडे के साथ खट््े
फिो् को आहार का लहस्सा बनाकर आंखो् को स्वस्थ रखा
जा सकता है।

चाय के शौकीन हैं तो सकंदियों में नींबू वाली
चाय का सेवन करें, इससे आिकी सेहत
को कािी िायदा िहुंच सकता है। चाय हम
सभी की िसंदीदा कंंिंक होती है। कदन की
शुरंआत चाय के साथ ही होती है। कुछ
चाय के शौकीन तो ऐसे होते हैं जो कदन भर
में कई बार िी ही लेते हैं। सकंदियों में इसका
सेवन और भी जंयादा बढ़ं जाता है। अगर
आि भी चाय के शौकीन है तो आि दूध
वाली चाय की बजाय नींबू की चाय से कदन
की शुरंआत करें। यूं तो हर मौसम में लेमन
टी िीने से िायदा िहुंचता है लेककन सकंदियों
में यह आिके कलए कािी जंयादा िायदेमंद
साकबत हो सकता है आइए जानते हैं कक
आकखर ठंड मंे नींबू की चाय को कंयों
रंटीन का कहसंसा बनना चाकहए।

अगर आि खाने के संवाद को दोगुना करना
चाहते हैं तो इसके कलए आिको कुछ कटपंस
का धंयान रखना होगा। आइए जानते हैं उन
कटपंस के बारे में खाने के टेसंट को बढ़ंा सकते
हैं।

आज हम आिको इस आकंटिकल की मदद
कुछ ऐसे कटपंस के बारे में बताने जा रहे हैं
कजसका इसंंेमाल कर आि अिने खाने के
संवाद को बढ़ंा सकती हैं।
संवाद बढंाने वािे लटपंस 

कबरयानी बनाते समय इसके ऊिर से
केसर वाले दूध के साथ दो चमंमच घी डालने
से इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।  भरवा
कभंडी बनाते समय अगर आि इसकी संटाकिंग
में थोडंा सा चाट मसाला कमला देते हैं तो
इसका संवाद बढ़ं जाता है।

नमंि संवाकदषंं तंदूरी रोटी बनाने के कलए
इसका आटे में हलंका सा दही कमलाएं। चिाती
के आटे को गमंि िानी की सहायता से गूथें।
खीर में उबाल आने के बाद उसमें थोडंी सी
खसखस डालें। इससे खीर गाढ़ंी और
संवाकदषंं बनेगी।  कभंडी की सबंजी िकाते समय
उसमें नींबू का रस और भुना हुआ बेसन
कमलाएं। इससे सबंजी कचिकचिी (खाने का
संवाद बढ़ंाए मसालों का यह मेल) नहीं
बनती।  ककसी भी सबंजी का गंंेवी बनाने के
कलए जब आि पंयाज को भूनते हैं उस समय
इसमें एक चुटकी चीनी डाल दें। इससे गंंेवी
का रंग कखलकर आता है।  िनीर के टुकडंे को
फंंाई करने से िहले गमंि िानी में डालकर रखें।
ऐसा करने से िनीर के टुकडंे सॉफंट रहेंगे।

िालक की िूरी को संवाकदषंं बनाने के कलए
कजस िानी में िालक को बॉयल करें उसी
िानी से आटे को गूथें। चावल बनाते समय
उसमें दालचीनी का छोटा सा टुकडंा डालें।
इससे चावल खुशबूदार और संवाकदषंं बनेंगे।
आटे के लडंंं बनाते समय, उसके कमशंंण में
गोंड और खरबूजे के बीज की कगरी कमला दें।
इससे इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।
अगर आि कबना अंडे का केक बना रहे हैं तो
इसके बैटर में एक िका हुआ केला और थोडंा
सा मीठा दही कमलाएं। इससे केक टेसंटी और
फंलिी बनेगा।   अगर आि अिने खाने में
पंयाज का इसंंेमाल नहीं करना चाहती हैं तो
हींग को कुछ समय के कलए अदरक के रस में
कमलाकर रख दें। ऐसा करने से जब आि
इसका इसंंेमाल सबंजी में करेंगे तो उसमें
पंयाज का टेसंट आएगा।

आंखों का वंयायाम जरंरी
शरीर को स्वस्थ रखने के लिए लजस
तरह से व्यायाम जर्री है, आंखो् के
लिए भी इसकी आवश्यकता होती है।
आंखो् के व्यायाम के लिए हर 20
लमनट म्े, कम से कम 20 सेकंड के
लिए 20 फीट दूर लकसी वस््ु को देखने
की आदत बनाएं। आंखो् को थोड्ी-थोड्ी
देर पर बंद करके क्िाक और
एंटीक्िाक वाइज घुमाएं।

ियलमत जांच जरंरी
उम्् बढ्ने के साथ आंखो् की रोशनी कम होने िगती है, पर
इसकी शुर्आत काफी पहिे से ही हो जाती है। हम्े इसका पता
तब चि पाता है जब समस्या काफी बढ् जाती है। इसलिए
जर्री है लक लनयलमत र्प से आंखो् की जांच कराई जाए।
आंखो् की कई ऐसी बीमालरयां है् जो लबना लकसी िक््ण के िंबे
समय तक बनी रहती है् और अंदर ही अंदर क््लत पहुंचाती
रहती है् इसलिए वाल्षाक नेत्् जांच कराना महत्वपूण्ा है।
मिुमेह, उच्् रक्तचाप या नेत्् रोग के पालरवालरक इलतहास वािे
िोगो् को साि म्े कम से दो बार डॉक्टर  की सिाह पर जांच
करानी चालहए। 

ठंड में जरंर पिएं लेमन
टी, सेहत के पलए फायदे

ठंड में िेमन टी पीने के फायदे
नी्बू की चाय पीने से इसलिए फायदा हो सकता है, क्यो्लक नी्बू की चाय मे्

लवटालमन सी, राइबोफ्िेलवन, लवटालमन b6, लनयालसन, शब्कतशािी एंटीऑक्सीडे्ट,
एंटीबैक्टीलरयि गुण मौजूद होते ह्ै। सल्दायो् के मौसम म्े इम्यूलनटी कमजोर हो जाती
है और आप बार-बार बीमार पड्ते है्। ऐसे म्े नी्बू म्े मौजूद लवटालमन सी, आपकी
इम्यूलनटी को बूस्ट करता है और इससे संक््मण से िड्ने की क््मता बढ्ती है।

नी्बू की चाय पीने से आपका मेटाबॉलिज्म बूस्ट होता है। इससे आपको फैट बन्ा
करने म्े मदद लमिती है और आप वजन गेन करने से बच जाते है्। (मेटाबॉलिज्म
कैसे बूस्ट कर्े)   नी्बू की चाय मे् एंटीबैक्टीलरयि और एंटीवायरि गुण होते है्,
लजनके सेवन से आपको इंफेक्शन काम करने म्े मदद लमिती है। अगर आपको
बैक्टीलरया या वायरस की वजह से सद््ी जुकाम हो भी जाता है तो इसका सेवन
करने से आपको आराम लमि सकता है।  नी्बू की चाय पीने से बॉडी को
लडटॉब्कसफाई लकया जा सकता है। लडटॉब्कसलफकेशन की वजह से भी आप
बीमालरयो् को बढ्ाने से रोकते ह्ै।  नी्बू की चाय पीने से कैब्लशयम का अवशोषण
सही होता है। दरअसि लवटालमन सी कैब्लशयम के अवशोषण म्े मदद करता है।
इससे आपकी हल््ियो् को मजबूती लमि सकती है। 

खाने में संवाद का दोगुना तडंका
िगाने अपनाएं कुछ आसान हैकंस

शरीर को स्वस्थ रखना है तो लिवर का रलखए ख्याि
शरीर को संवसंथ रखने के कलए

िाचन का ठीक रहना जरंरी है और
बेहतर िाचन के कलए जरंरी है कक
आिका कलवर ठीक से काम करे।
कलवर, शरीर के सबसे महतंविूणंि
अंगों में से एक है जो न कसिंफ िाचन
संवासंथंय को ठीक रखने मंे मदद
करता है साथ ही ये शरीर से
अिकशषंं या कवषाकंत िदाथंंों को भी
बाहर कनकालता है। हालांकक कई
कारणों से समय के साथ लोगों मंे
कलवर से संबंकधत बीमाकरयों का
जोकखम कािी तेजी से बढ़ंता हुआ
देखा जा रहा है।  िेट और आंतों से
कनकलने वाला सारा रकंत कलवर से
होकर गुजरता है, कजसे ये अंग
संसाकधत करता है, उनका बंंेक
डाउन करके संतुकलत करता है और
िोषक ततंवों को शरीर में िहुंचाता

है। कजसका मतलब है कक अगर
कलवर मंे ककसी पंंकार की बीमारी
हो जाए तो इसका असर संिूणंि
संवासंथंय िर हो सकता है। यही

कारण है कक संवासंथंय कवशेषजंं
सभी लोगों को कलवर को ठीक
रखने के कलए जरंरी उिाय करते
रहने की सलाह देते हैं। 

मौजूदा दौर में लिवर से जुडंी बीमालरयों का बढं रहा जोलखम

लिवर को संवसंथ रखने
वािे आहार
आहार लजसमे् प््चुर मात््ा म्े रंगीन फि
और सब्जजयां, उच्् फाइबर वािी चीजे्,
साबुत अनाज, स्वस्थ वसा, िीन प््ोटीन
और कैब्लशयम युक्त डेयरी उत्पाद होती
है्, ये लिवर के साथ संपूण्ा शरीर के लिए
फायदेमंद मानी जाती ह्ै। इसके अिावा
अध्ययनो् म्े संतुलित मात््ा मे् कॉफी के
सेवन को भी लिवर के लिए िाभकारी
पाया गया है। शोि के अनुसार लनयलमत
र्प से सीलमत मात््ा म्े कॉफी का सेवन
नॉन अल्कोहलिक फैटी लिवर लडजीज
(एनएएफएिडी) के खतरे को कम कर
सकती है।खाइए पतंंेदार सबंजजयां और साग

पािक और अन्य पत््ेदार सब्जजयो् मे् पाए जाने वािे
यौलगक फैटी लिवर के खतरे को कम करने के साथ
लिवर की अन्य बीमालरयो् मे् भी िाभकारी हो सकते है्।
अध्ययन मे् पाया गया लक पािक खाने से लवशेष र्प
से एनएएफएिडी का खतरा कम हो सकता है, हरी
पत््ेदार सब्जजयो्-साग मे् पाए जाने वािे नाइट््ेट और
लवलशष्् पॉिीफेनोल्स के कारण लिवर के लिए
फायदेमंद हो सकती है्। इसके अिावा फैटी मछलियो्
मे् ओमेगा-3 फैटी एलसड की मात््ा अलिक होती है। ये
पोषक तत्व लिवर मे् वसा को कम करने, कोिेस्ट््ॉि
और ट््ाइब्लिसराइड के स््र को बढ्ने से रोकने मे् भी
मददगार है।

जब भी हम घर में कसी भी
देवी या देवता कक पंंकतमा
लेकर आते है तो उसे घर के
मंकदर मंे संथाकित करते हंै।
वहीं, कुछ लोग देवी-
देवताओं की पं ंकतमा को
कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं।  जब भी हम घर में
कसी भी देवी या देवता कक
पंंकतमा लेकर आते है तो
उसे घर के मंकदर में संथाकित
करते हैं। वहीं, कुछ लोग
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
को कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं। 

कवशेष रंि से मां
सरसंवती, मां लकंंंमी, कुबेर
देव और गणेश जी की मूकंति
घर की कतजोरी में लोगों दंंारा
रखी जाती हैं। ऐसे मंे अब
सवाल यह उठता है कक कंया
घर की कतजोरी में भगवान
की मूकंति रखना सही है।
जंयोकतषाचायंि राधाकांत वतंस
से आइये जानते हैं।

ऐसा माना जाता है कक
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
उस संथान िर रखनी चाकहए
जहां से उनकी रोजाना िूजा-
सेवा की जा सके। साथ ही,
उनके रोजाना दशंिन हो सकें
कजससे भगवान का
आशीवंािद कमलता है उनके

दशंिनों से कमलने वाली
सकारातंमकता हम तक िहुंच
सके। ऐसे में अगर कतजोरी मंे
भगवान की संथािना करते हैं
तो यह बहुत जरंरी हो जाता
है कक कतजोरी किर बंद न की
जाए। सीधे-सीधे कहें तो
भगवान को कतजोरी मंे रखा
जा सकता है लेककन इस
बात का धंयान रखना जरंरी
है कक कतजोरी का दंंार खुला
रहे और बंद न ककया जाए।
इसके अलावा, यह भी
जरंरी है कक कतजोरी मंे
भगवान की मूकंति संथाकित
करने के बाद भी उनकी
कनयकमत िूजा और आरती

करनी चाकहए। तभी कतजोरी
मंे रखी देवी-देवताओं की
पंंकतमा कसदंं होती है और
उनकी संथािना का शुभ
पं ंभाव घर और घर के
सदसंयों िर नजर आता है। 

घर की कतजोरी में अगर
भगवान की मूकंति संथाकित
कर रहे हैं तो इस बात का भी
धंयान रखें कक कनयकमत रंि
से भगवान की पंंकतमा को
कतजोरी से कनकाल कर
संवचंछ करंे और देवी-देवता
का कतलक कर उनका शंंृंगार
भी करें। साथ ही, देवी-देवता
को उनके कं ंपय िुषंि भी
चढ़ाएं।  

कंया घर की लतजोरी में रखनी
चालहए देवी-देवताओं की मूलंति? 

लिवर की बीमालरयों का खतरा
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, लिवर एक
मल्टीटास्कर अंग है हािांलक फैटी लिवर
फाउंडेशन के अनुसार, िगभग हर तीन मे् से
एक युवा मे् फैटी लिवर नामक बीमारी का
खतरा देखा जा रहा है।  लिवर मे् वसा के
जमाव और सूजन की ये बीमारी लिवर के
काय््ो् को प््भालवत करने वािी हो सकती है।
आहार लवशेषज्् कहते है्, इस अंग को स्वस्थ
रखने मे् आहार की महत्वपूण्ा भूलमका होती
है। आइए जानते है् लक लिवर की सेहत ठीक
रखने के लिए क्या खाना चालहए और लकन
चीजो् से परहेज बहुत जर्री है?

ये चीजें पहुंचाती हैं नुकसान
डॉक्टर बताते है्, शराब का सेवन
लिवर की सेहत के लिए सबसे
नुकसानदायक होता है। इससे फैटी
लिवर के साथ-साथ लिवर कै्सर
जैसी गंभीर बीमारी का भी खतरा
रहता है। इसके अिावा कै्डी,
कुकीज, सोडा जैसे एडेड शुगर या
लफर अलिक नमक वािी चीजे् भी
िीवर मे् वसा के लनम्ााण की मात््ा
बढ्ा देती है्, इनसे दूरी बनाकर
रखना बहुत आवश्यक है। 



लाइिStyl
e कैटरीना

बनभाना चाहती है ्बनगेबटव रोल
एजेंसी: मुंबई

अब एक बातचीत मे ्उनह्ोन्े कनरयर के अलग-अलग दौर मे ्आए बदलावो्
और उनसे निलम्ो ्के चुनाव पर पड्े असर पर बात की है। एक बातचीत मे्
कैटरीना ने कहा वह कोई नकारातम्क नकरदार ननभाना चाहेग्ी, लेनकन उस
नकरदार के वैसा बनने के  पीछे वजह होनी चानहए। उनह्ोन्े आगे कहा, ऐसी
कई चीजे ् है,् जो मुझे  उतस्ानहत करती है।् मै ् एक पीनरयड निलम् करना
चाहती हूं, लेनकन जब आप कोई  कहानी सुनते है,् तो आपको उस निलम् के
नहसाब से सोचना होता है। तय्ा आप इस  निलम् का नहसस्ा होना चाहते है?्
तय्ा आप यह कहानी बताना चाहते है?् कैटरीना ने कहा नक 20 की उम्् मे्
आप जो वय्शत्त होते है,् वो आप 30 की उम्् मे ्नही ्होग्े। अनुभवो ्के साथ
आप बदलते है,् एक वय्शत्त के तौर पर आप नवकनसत होते है।् जानहर है, यह
बदलाव आपके चुनाव और आपके काम पर नदखने लगेगा। आनखर मे ्एक
कलाकार के तौर पर खुद को जानहर करने की बात है। यह आजादी की बात
नही,् आतम्नवश््ास की बात है। भनवषय् मे ्निलम्ो ्के चुनाव पर उनह्ोन्े कहा
नक वह खुद के साथ ईमानदार रहेग्ी। उनह्ोन्े कहा, मुझे लगता है नक इसका
सबसे अचछ्ा तरीका है नक मै ्खुद के साथ ईमानदार रहूं। 

िैटरीना िैि िरीब
3 िशि से बॉलीवुड
मे् छाई हुई है्। इस

िौरान उन्हो्ने
ग्लैमरस से लेिर

एक्शन भूकमिाएं भी
पि््े पर कनभाई है्।

इन किनो् वह अपनी
किल्म ‘मेरी क््िसमस’

िे कलए रर्ाच मे् है्।
इतने सालो् मे्
िैटरीना अपने

किल्मो् िे साथ ही
अपने कनजी जीवन

और ग्लैमर िे कलए
भी रर्ाच मे् रही्।

इंतजार खतम्: आदुजीबवथम
की बरलीज डेट आई सामने...

पैसे के िलए नही्करते
बिलम्े ्: ओबेरॉय

मुंबई। नववेक ओबेरॉय की वेब सीरीज ‘इंनडयन पुनलस िोसि्’ ने हाल ही मे्
अमेजन प््ाइम वीनडयो पर दस््क दी। इसमे ्वह पुनलस अनिकारी नवि््म बखश्ी

के नकरदार मे ्नजर आए है,् नजसमे ्उनह्े ्पसंद नकया जा रहा है। अब अनभनेता ने
बॉलीवुड की बजाए साउथ की निलम्ो ्मे ्काम

करने की वजह बताई तो साथ ही कहा नक वह पैसो्
के नलए काम नही ्करते है।् उनह्ोन्े रोनहत शेट््ी के

साथ काम करने का अनुभव भी साझा नकया।
नववेक कहते है ्नक  वह अब नसिफ् अपने जुनून के
नलए ही निलम्े ्कर रहे है।् उनह्ोने् कहा, “मेरे  पास
अपनी दाल-रोटी के नलए बहुत से नवकलप् है। मेरे

कई नबजनेस है ्और मैन्े  कई इनव्ेसट्मेट् भी कर
रखी है, जो अचछ्ी चल रही है। ऐसे मे ्मै ्उनह्ी्

निलम्ो ्को करता हूं, नजनकी कहानी अलग हो।”
नववेक अब उन लोगो ्के साथ ही  काम करना

चाहते है,् नजनह्े ्वह अपने पनरवार की तरह मान सके। एक साि््ातक्ार मे ्नववेक ने
बताया नक वह रोनहत को ‘डॉतट्र रोनहत शेट््ी’ बुलाते है ्तय्ोन्क उनह्े ्लगता है नक

पुनलस के बारे मे ्ननद्े्शक ने पीएचडी कर रखी है।

मुबंई।  दन््िण भारतीय नसनमेा के
जानेमाने अनभनेता पृथव्ीराज
सकुमुारन की निलम्  आदजुीनवथम
10 अप््लै 2024 को नरलीज होगी।
बल्सेी द््ारा ननद््नेशत और  पथृव्ीराज
अनभनीत निलम् का लोग बडी्
बसेब््ी स ेइतंजार कर रह ेहै।् सोशल
मीनडया पर पथृव्ीराज न े वीनडयो
शयेर करत े हयु े नलखा,सबस े  बडा्
सवा्िइवल एडवेच्र। एक

अनवश््सनीय सच््ी कहानी.
असािारण  रहसय्ोदघ्ाटन का गवाह
बने।् यह निलम् यह निलम् बनेय्ानमन
द््ारा नलखे गए  इसी नाम के
मलयालम उपनय्ास का रप्ातंरण
ह।ै यह निलम् मलयालम, तनमल,
तलेगु,ु कनन्ड ्और नहदंी मे ् नरलीज
होगी। पथृव्ीराज एक भारतीय निलम्
अनभनतेा, ननद््शेक, ननमा्िता और
पा््श्ि गायक ह।ै

टीवी मसाला

आग मे् िंसेगी अनुपमा व अनुज
िो पड्े्गे िौरे, हाई वोल्टेज ड््ामा
नई दिल्ली। टीवी सीनरयल अनुपमा के अपकनमंग एनपसोड मे ् निर
एक बार अनुज कपानड्या और अनुपमा की मुलाकात का संयोग
बनता नदखाई पड ्रहा है। सीनरयल के रनववार के एनपसोड मे ्भले ही
मेकस्ि ने अनुज कपानड्या से संबंनित कुछ भी नही ् नदखाया गया,
लेनकन अपकनमंग एनपसोड मे ्निर एक बार अनुज और अनुपमा की
पहली मुलाकात की उमम्ीद बनती नदखाई दे रही है। 

रेस््््ां मे् आग लग जाने से बुरी फंसेगी अनुपमा : यह तो दश्षको ्को
पहले से पता है कक अनुपमा के रेस््््ां ‘सप्ाइस एंि चटनी’ मे ्आग लग
जाएगी, और किर अनुपमा इस कसचुएशन को संभालेगी। यह पूरा
घटनाि््म ककस तरह होगा और अनुज कपाकड्या का कनेकश्न इसमे्
कहां से िनने वाला है यह सि हमे ्िताया गया है। एकपसोि के आकखर मे्
कदखाए गए प््ोमो वीकियो मे ्कदखाया गया है कक रेस््््ां मे ्आग लगने के
िाद अनु सिसे पहले यशदीप सर को िोन करेगी और उसे िताएगी कक
रेस््््ां मे ्आग लग गई है।

अनुज को आएगा अनुपमा के बारे मे् यह सपना : प््ोमो वीकियो मे्
आगे कदखाया गया है कक अनुपमा एक-एक करके सभी कम्षचाकरयो ्को
िाहर भेज देगी और उनसे मदद लाने को कहेगी। अनुपमा खुद रेस््््ां मे्
रहकर आग िुझाने की कोकशश करती रहेगी और किर आग िढन्े के
िाद िेहोश भी हो जाएगी। उधर अनुज कपाकड्या को यह अहसास होने
लगेगा कक अनुपमा मुसीित मे ्है। उसे दौरे पडन्े लगेग्े और नीद् मे ्ही वो
छटपटाने लगेगा। श््ुकत और आधय्ा दौडक्र उसके पास पहुंचेग्े और
उसका हाल देखकर घिरा जाएंगे।

हर हाल मे् अनुपमा को खोज ननकालेगा अनुज : श््ुकत और आधय्ा
यह देखकर सोच मे ्पड ्जाएंगे कक अनुज कपाकड्या िार-िार अनुपमा का
नाम ले रहा है। िैन थय्ोरीज की माने ्तो अनुपमा की किगडत्ी तिीयत के
िारे मे ्सपना देखकर अनुज कपाकड्या और जोर-शोर से अनुपमा की
तलाश मे ्कनकल पड्ेगा। वह देकवका को िोन करने से लेकर रेस््््ां मे्
तलाश करने तक हर कोकशश करेगा।

रामायर-द लेजेड् ऑि ब््पंस रामा : बिलम् को आप यूटयूब पर फ््ी मे ्देख सकते है्

पूरा िेश राममय, रामायण पर बनी् रुकनंिा किल्मे् ओटीटी पर िेखे्
नई दिलल्ी। परूा भारत इस समय
राममय ह ैकय्ोक्ि आज 22 जनवरी
अयोधय्ा  मे ्राम मकंिर प््ाण प्क्तष््ा ह।ै
इस किन अयोधय्ा मे ्भवय् राम मकंिर िा
उदघ्ाटन होगा और परू ेभारत मे ्इसिो
लिेर भकत् उतस्िु है।् आज 22 जनवरी
िो  लोग अपन ेघर ि ेपास वाल ेमकंिरो्
मे् भगवान राम िी पजूा  अर्चना िरेग्े
और राम मकंिर ि ेप््ाण प्क्तष््ा िो टीवी
पर लाइव िखेेग्।े सनातन धम्च मे्
रामायण पकवत् ्ग््थं ह ैऔर इस पर िई
धारावाकहि व किलम्े ्बन  रिुी है।्
रामायण पर आधाकरत िई किलम्े ्ओटीटी
पर करलीज हईु है ्कजनह्े ्आपिो पकरवार
ि ेसाथ इनह्े ्िखेना राकहए।

मुंबई।  अपल्ॉज ्एंटरटेनमेट् प््स््ुत एकलफप्सस
एंटरटेनमेट् प््ोिकश्न की किलम् दो  और दो पय्ार
29 माच्ष को करलीज होगी। किलम् दो और दो पय्ार
मे ्कवद््ा  िालन, प््तीक गांधी, इकलयाना िीि्््ज्
और सेक्थल राममूकत्ष नजऱ आएंंगे। किलम्  को
शीर्ष गुहा ठाकुरता ने कनद््ेकशत ककया है, ितौर
कनद््ेशक यह उनकी पहली  िॉलीवुि किलम् होगी।
एकलफप्सस एंटरटेनमेट् प््ोिकश्न के तहत िनी
किलम् दो  और दो पय्ार को अपल्ॉज एंटरटेनमेट्
प््स््ुत कर रहा है।् कवद््ा को उनके किलम्ी
ककरयर का पहला ब््ेक किलम् पकररीकत मे ्कमला।
किलम् को समीक््को ्द््ारा िेहद सरहाना कमली,
हालांकक किलम् िॉकस् ऑकिस पर  असिल
साकित हुई थी।लेककन इस किलम् मे ्आलोचको ्को
कवद््ा का अकभनय िहुत  पसंद आया था। कवद््ा को
इस किलम् के शाइकनंग सट्ार िॉलीवुि के
पुरस्क्ार से  सम�्माकनत भी ककया गया। 

मुंबई।  जानीमानी अनभनेत््ी श््ुनत हासन दन््िण
भारतीय निलम् सट्ार यश
की आने वाली  निलम्
‘टॉशत्सक’ मे ्काम करती
नजर आएंगी। हाल ही मे्
यश की आने वाली निलम्
टॉशत्सक का ऐलान हुआ
है। इस निलम् का ऐलान
करते हुए मेकस्ि ने एक
जबरदस््  एनाउंसमेट्
टीजर वीनडयो जारी नकया
था। इस निलम् मे ्श््ुनत

हासन की एंट््ी  हो चुकी है।
निलम् का टाइटल,
‘टॉशत्सक: ए िेयरी टेल
िॉर ग््ोन-अपस्’  ने
दश्िको ्के बीच चचा्ि कर
दी है। गीतू मोहनदास द््ारा
ननद््ेनशत और  केवीएन
प््ोडतश्ंस और मॉनस्ट्र
माइंड न््िएशंस द््ारा
सह-नननम्ित,  ‘टॉशत्सक:
ए िेयरी टेल िॉर ग््ोन-

अपस्’ 10 अप््ैल 2025 को नरलीज होगी।

लव कुश मे ्बजतेद््् राम, जयाप््दा सीता बनी ्थी्
साल  1997 मे ्वी मधुसुधन राव के कनद््ेशन मे ्िनी किलम् लव कुश आई थी।

इस किलम्  मे ्कजतेद््् ने भगवान राम और जयाप््दा ने माता सीता का रोल पल्े
ककया था।  वही ्अरर् गोकवल ने लक्््मर और दाराकसंह ने हनुमान जी का रोल पल्े
ककया  था। इस किलम् को आप जी 5 पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

आबदपुरष् मे ्प््भास राम, कृबत बनी ्सीता

साल 2023 मे ्ओम राउत के कनद््ेशन मे ्िनी किलम्
आकदपुरर् आई थी। इस किलम्  मे ्साउथ सुपरसट्ार प््भास ने
भगवान राम और िॉलीवुि एकट्््ेस कृकत सेनन ने  माता सीता का
रोल पल्े ककया था. इस किलम् को आप नेटफल्लकस् पर
सबस्क््िपश्न के साथ देख सकते है.्

रामायण-द लेजेंड ऑफ पंंिंस रामा : साल 1993 मे्
जापानी िायरेकट्र युगो साको के साथ कमलकर िॉलीवुि
कनद््ेशक  राम मोहन ने एकनमेशन किलम् रामायर-द लीजेि्
ऑि क््पंस रामा िनाई। इस किलम्  मे ्भगवान राम की आवाज
अरर् गोकवल न दी और रावर की आवाज कदवंगत एकट्र
अमरीश  पुरी ने दी थी। इस किलम् को िच््े और िड्े सभी पसंद
करते है।् किलम् को आप  यूटयूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

1961 को बनी संपूर््ं रामायर
साल  1961 मे ्िािुभाई कमस््््ी क कनद््ेशन मे ्िनी किलम् संपूर््ं

रामायर आई
थी। इस किलम्
मे ्एकट्र
महीपाल
भगवान राम का
रोल पल्े ककया
था। अनीता गुहा
ने माता सीता का
रोल पल्े ककया

था। इस किलम् मे ्हेलन ने शूप्षरखा का रोल अदा ककया  था।
इस किलम् को आप यूट््ूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

बल्ैक एंड वह्ाइट श््ीराम भकत् हनुमान
साल 1948 मे ्होमी

वाकिया के कनद््ेशन मे्
िनी किलम् श््ी राम
भकत्  हनुमान आई
थी। ये किलम् बल्ैक
एंि वह्ाइट थी लेककन
इसे कािी पसंद ककया
गया  था। इसमे ्एसएन
क््तपाठी ने भगवान राम
और सोना चैटज््ी ने
माता सीता का  रोल पल्े

ककया था। इस किलम् को आप यूटयूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

बिलम्िेयर मे ्जाहन्वी लूटेगी महबिल

धमाल मचाने को तैयार बवद््ा 
की बिलम् ‘दो और दो पय्ार’सुपर सट्ार यश की ‘टॉशत्सक’ 

मे ्काम करेग्ी श््ुनत हासन...

मुंबई।  बॉलीवुड अनभनेत््ी जाहन्वी कपूर निलम्िेयर अवाडि्स के 69वे ्संसक्रण
मे ् परिॉम्े््स देग्ी। निलम्िेयर अवाड्््स के 69वे ्संसक्रण की मेजबानी इस साल

गुजरात कर रहा है। जाहन्वी कपूर इस साल
निलम्िेयर मे ्सट्ेज पर परिॉमि्  करने वाली है।्

जाहन्वी ने कहा नक इस बार गुजरात मे ्निलम्िेयर
हो रहा है इससे बेहतर जगह निलम्िेयर  अवाडि्

समारोह के नलए इस बार नही ्हो सकती है। साल
2018 मे ्सट्ारनकडस् ने निलम् िडक् से इंडसट्््ी मे्

अपने कनरयर की  शुरआ्त की थी।  जाहन्वी ने
अपने पांच साल के छोटे से कनरयर मे ्लगभग सात
निलम्ो ् मे ्काम नकया है। िडक से अपनी शुरआ्त

करने वाली ्जाहन्वी ने साल 2020 मे ्घोसट्
सट्ोरीज, गुंजन सतसे्ना-द कारनगल गलि्, रह्ी, गुड

लक जैरी, नमली जैसी  निलम्ो ्मे ्काम नकया। उनकी आगामी निलम् ‘बवाल’ 21
जुलाई को अमेजन प््ाइम वीनडयो पर नरलीज हो रही है। 

गौ कथा को सुनने पहुंचे हजारों शंंदंंालु, समझाया चंदंंखुरी का अथंथ
श््ीराम से बलया गया है चंद्् शबद्, खुरी गौमाता के खुर से संबंबधत

भारतीय गौ ि््ांनत मंच द््ारा मांढर गांव मे ्गौ कथा
का आयोजन नकया गया। इस अवसर पर गौ कथा
वतत्ा उत््राखंड वाले गोपालमणी महाराज ने
कहा नक छत््ीसगढ ् हमारे प््भु रामजी का
नननहाल है, जहां पर कौशलय्ा माता मंनदर है, उस
गांव का नाम चंदखुरी है, नजसका मतलब चंद््
शबद् रामजी से नलया गया है और खुरी गौमाता के
खुर से संबंनित है अथा्ित नजस सथ्ान पर भगवान
राम गाय के खुर की िूली मे ् उठना, बैठना,
चलना-निरना, दौडन्ा-कूदना सीखे है,् वही
चंद््खुरी है। आज अयोधय्ा िाम मे ् श््ीरामलाल
की प््ाण-प््नतष््ा के अवसर पर सारा देश राम
प््नतष््ा के उतस्व मे ्हनष्ित हो रहा है। िरती माता
के जड ् और चेतन दो सव्रप् है, नमट््ी-पतथ्र,
पेड-्पौिे, नदी, सराेवर, झरने, समुद्् आनद जड्
सव्रप् है ् और गौमाता उसका चेतन सव्रप् है
अथा्ित ् नजस समय गौमाता हनष्ित हाेगी, वही
रामलला प््नतष््ा का शुभ मुहूत्ि बन जाएगा,
इसनलए प््ाण-प््नतष््ा के इस संवाद को केवल
गौमाता ही हल कर सकती है, अत: रामलला की
प््नतष््ा से पूव्ि इस देश मे ्गौमाता को राष््््माता का
समम्ान नमलना अतय्ंत आवकय्क है।

संपूर्म बवश्् मे ्शांबत की सथ्ापना 
उनह्ोन्े कहा कक  प््धानमंत््ी गौमाता को राष््््माता का
समम्ान देकर रामलला की प््कतष््ा केवल भारतवर्ष ही
नही,् संपूर्ष कवश्् मे ्शांकत की सथ्ापना प््शस्् कर सकते

है,् यही हमारे वेद-शास््््ो्
का सार है। गाैमाता

को प््कतष््ा कदए
किना रामलला
को प््कतष््ा
देना केवल
औपचाकरकता
मात्् होगा।

अत: देश की
समस्् जनता

की भावनाओ ्का
समम्ान करते हुए

संपूर्ष कवश्् को आनंद के
समुद्् मे ्कनमगन् होने का सुअवसर प््ापत् हुआ है। 
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बुरी नजर का असर कम
करना है तो इसे अपनाएं 

कई बार हमारी समसय्ाओ ्का कारण
जान पाना मुशक्कल हो जाता है और
हम परेशाननयो ्को दूर करने के नलए
कई उपाय आजमाते है।् अगर आप
बुरी नजर से परेशान है ्तो कुछ उपाय
आजमा सकते है।् आपमे ्से कई लोगो्
ने इस बात का अनुभव नकया होगा नक
उनके आस-पास कोई ऐसी
नकारातम्क शशत्त का वास होता है
जो उनह्े ् परेशानी मे ् डालती है। कई
बार इसका असर आपकी सेहत पर हो
सकता है और कई बार इससे आनथ्िक
हानन होने लगती है।

बुरी नजर दूर करने से
पहले कय्ा करे ् 

इसके नलए सही जगह का चुनाव
करना सबसे पहले जरर्ी माना जाता
है। यह अनुष््ान आमतौर पर शांत और
अबानित समय के दौरान करने की
सलाह दी जाती है। समय की बात करे्
तो नदन के समय आधय्ाशत्मक ऊजा्ि

अनिक सन््िय होती है, इसनलए
निटकरी से बुरी नजर दूर करने के
नलए नदन सबसे उपयुतत् माना जाता
है। इस अनुष््ान को शुर ् करने से
पहले वय्शत्तगत सव्चछ्ता को
सुननन््ित करना जरर्ी है। इसमे ्सन्ान
करना और साि कपड्े पहनना सबसे
जय्ादा जरर्ी है।्  

दूर करे ्बुरी नजर का असर
आहार आपके बच््े को या घर मे्

नकसी भी वय्शत्त को बुरी नजर लग
जाए तो इसे दूर करने के नलए आप
निटकरी का आसान उपाय आजमा
सकती है।् इसके नलए आप एक
नगलास पानी और निटकरी का एक
टुकडा ले।् निटकरी के टुकडे को
पानी मे ्डाल दे ्और इसे अचछ्ी तरह
से घुलने दे।् जब यह अचछ्ी तरह से
पानी मे ् घुल जाए तब इसे नजर
उतारने के नलए इस््ेमाल नकया जा
सकती है। 
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खबर संकंंेप

बैकुणंठपुर में राजवाड़ें, एमसीबी
में जायसवाल करेंगे धंवजारोिण
बैकुण्ठपुर। छग शासन के
सामानय् प््शासन ववभाग द््ारा
आगामी 26 जनवरी के
धव्जारोहण के वलए मुखय्
अवतवथयो ्के नाम तय करते हुए
आिेश जारी कर विए गए है,्
इसके तहत कोवरया वजले मे्
बैकुंठपुर ववधायक भईयालाल
राजवाडे धव्जारोहण करेग्े, वही्
एमसीबी वजले मे ्सव्ासथ्य् मंत््ी
शय्ाम वबहारी जायसवाल
धव्जारोहण करेग्े। उलल्ेखनीय है
वक िोनो ्वजलो ्मे ्26 जनवरी को
लेकर वजला प््शासन द््ारा ववशेर
तैयावरयां की जा रही है। वजला
स््रीय आयोजन के वलए रोजाना
वरहस्वल के काय्वक््म हो रहे है।्
आयोजन के िौरान मुखय्
अवतवथयो ्द््ारा धव्जारोहण पश््ात
मुखय्मंत््ी के संिेश का वाचन
वकया जाएगा। 
राम सेवा संथंिान में
मनाया गया वाहंषगकोतंसव

अंबबकापुर। श््ी अवधूत
भगवान राम सेवा संसथ्ान लाल
माटी का 15वां वावर्वक उतस्व व
सथ्ापना विवस सव्वप््थम धव्ज
पूजन श््ी सफल योवन पाठ हवन
के साथ आररंमभ् हुआ। इस
काय्वक््म मे ्अंवबकापुर, बनारस,
झारखंि, वबहार, महाराष्््् से
अनेको आश््म के अनुयावययो ्का
आगमन हुआ। प््वतवर्व की भांवत
उतस्व के िौरान जरर्तमंिो ्को
कमब्ल साडी का ववतरण वकया
गया। इसके साथ ही लालमट््ी
ग््ाम व आसपास के सैकडो
ग््ामीण व शहर से आये अनेको्
अनेक लोगो ्ने भंिारा का प््साि
ग््हण वकया। बाबा अवधूत कुमार
राम ने अपने आशीव्वचन मे संिेश
िेते हुये कहा वक हमे राम के साथ
राम के चवरत्् को भी अपनाने की
आवशय्कता है। मानव सेवा ही
ईश््र की सच््ी सेवा है, हमे
वमलजुलकर समाज मे शोवरत
वंवचत जरर्तमंि लोगो ्के वलये
भी काय्वक््म बनाकर उनके उद््ार
के उपाय भी करते रहना चावहए। 
कुएं में डूबने से गंंामीण
की गई जान
लखनपुर। रवववार को ग््ाम
पुहपुटरा वनवासी राजेद््् प््साि
ठाकुर आ.ठाकुर प््साि
(45साल) अपनी बाडी् के कुएं
मे ्वगर गया तथा गहरे पानी मे्
िूबने से उसकी मौत हो गई।
पुवलस के अनुसार शवनवार की
रात 8 बजे राजेद््् खाना खाकर
गेहूं की फसल िेखने जाने की
बात कहकर घर से वनकला था
तथा वापस नही ्लौटा। रवववार
को मृतक की पतन्ी कुंए के पास
गई तो कुए मे ्उसका शव िेखी।
संिेह पर कुंए का पानी वनकाला
गया तो शव विखाई िेने लगा।
ग््ामीणो ्की मिि से रसस्ी के
सहारे मृतक का शव बाहर
वनकाला गया तथा घटना की
सूचना थाने मे ्िी गई। पुवलस
घटनासथ्ल पहुंचकर पोसट्माट्वम
कराने के बाि पवरजन को सौप्
विया है। मग्व कायम कर पुवलस
मामले की वववेचना कर 
रही है।

घायल महिला की सीआरपीएि
जवानों ने बचाई जान 
कुसमी। भालू के हमले मे ्घायल
मवहला की जान बचाकर
सीआरपीएफ जवानो ्द््ारा
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया है।
सीआरपीएफ जवानो ्द््ारा की गई
इस मिि की क््ेत्् मे ्जमकर
सराहना की जा रही है। बताया जा
रहा है वक ववकासखंि के िूरसथ्
क््ेत्् सबाग के ग््ाम नवािीह
वनवासी चलंगी नगेवशया पवत
िसन नगेवशया वकसी काम से
जंगल की ओर गई हुई थी। इस
िौरान जंगल मे ्भालू ने मवहला
पर हमला कर विया। भालू के
हमले मे ्मवहला बेहोश हो गई।
इस बात की जानकारी वमलने के
बाि  ततक्ाल सीआरपीएफ के
अवधकारी व जवान मौके पर
पहुंचे वजसके बाि घायल मवहला
को कंधे पर लािकर जंगल से
बाहर लाया गया और सबाग
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया।
वफलहाल मवहला की जान खतरे
से बाहर बताई जा रही है।

नौहनिालों ने पंंसुंंत की रामलला की झांिकया 

मनेनंदंंगढ़। 22 जरिरी को आयोफजत श््ीराम जन्मभूफम प््फतष््ापर के फलए महोत्सि का और स्थार मरेन्द््रढ़ का रामचीर एिं
सुप््फसद्् फिल्ली िल्ड्ग पब्ललक स्कूल मे् काय्गक््म आयोफजत फकया। इस अिसर पर छात््-छात््ाओ् द््ारा एक फिशेष सभा का
आयोजर फकया रया। काय्गक््म की शुर्आत रामलला की प््फतमा के समक्् पूि्ग न्यायारीश एिं फिद््ालय के फरिेशक व्यंकटेश
फसंह, फरिेफशका पूरम फसंह, प््ाचाय्ग डॉ. बसंत कुमार फतिारी द््ारा िीप प््ज््िफलत एिं पुष्पअफ्पगत कर रामलला की पूजा-अच्गरा
कर फकया रया। फिद््ालय के रौफरहालो् द््ारा रामलला की फिफभन्र झांफकयां प््स््ुत की रई। फशक््क अफमत फतिारी द््ारा श््ीराम
के चफरत्् का िर्गर फकया रया। उन्हो्रे छात््-छात््ाओ् का पथ प््िश्गर फकया। ।  

हरिभूरि न्यूज : चिचा कॉलिी

48 वां अवखल भारतीय सेशन सम्ृवत गोलि् कप फुटबॉल
टूना्वमेट् खेला जा रहा है। चरचा कॉलरी के महाजन सट्ेवियम मे्
चल रहे टूना्वमेट् मे ्10 वे ्विन सोमवार को पहला सेमीफाइनल
मैच 3:16 बजे  तवमलनािु पुवलस वस््ेस िाउन टाउन हीरोज
कशम्ीर के मधय् खेले गए। मंच अवतवथ सह क््ेत्् प््बंधक वजतेनद्््
कुमार, खान प््बंधक वसमरजीत वसंह, जीएम गुपत्ा, प््वीन
कुमार, हरी यािव मौजूि रहे। 

पहला सेमी फाइनल मैच प््ारंभ के पूव्व िोनो ्वखलाडियो ्से
पवरचय प््ापत् कर मैच प््ारंभ वकया। मैच की शुरआ्त से ही िोनो्
ही टीमो ्ने बेहतर खेल का प््िश्वन वकया और एक-िूसरे पर हावी
रहे। िोनो ्ही टीमे गोल करने का प््यास करते रहे। कशम्ीर टीम
प््ारंभ से ही तवमलनािु टीम पर िबाव बनाते रहा। कशम्ीर टीम
को िो बार कान्वर मारकर गोल करने का मौका वमला, पर
वखलाडी सफल नही ् हुए। उधर तवमलनािु पुवलस को मौके
वमले पर गोल पोसट् से उपर से पार हो गया। वही ्कशम्ीर टीम को
एक और मौका वमला पर पोल से टकराकर बाहर चला गया।
मधय्ांतर के 3 वमनट पहले कशम्ीर टीम के वखलाडी जस््ी नंबर
11 मोइन भट्् ने पहला गोल कर अपने टीम को बढ़त बनाया।
मधय्ांतर के पूव्व तवमलनािु पुवलस 0 और कशम्ीर 1 गोल से
आगे रही। मधय्ांतर तक िोनो ्ही टीमो ्मे ्कशम्ीर 1-0 से बढ़त
बनाए रखा। मैच के मुखय् वनणा्वयक ववजय आनंि, पपप्ू कुमार,
भरत राजवाडे, ववशाल प््जापवत, मैच कवमशन्र अवनल कचेर
रहे। मधय्ांतर के बाि िोनो ् ही टीम मैिान मे ् उतरी। इस तरह
िश्वको ्से मैिान खचाखच भरा रहा। िश्वको ्मे ् मैच को िेखते
हुए काफी उतस्ाह रहा। कशम्ीर टीम का रोमांचक मैच को िेखते
हुए िश्वको ्ने जमकर आवतशबाजी वकए। समय वबतता गया और
मैच रोमांचक मोड पर चलता रहा। तवमलनािु पुवलस को कई
बार गोल करने मौका वमला, पर टीम गोल करते-करते चुक गई।

वही ्कशम्ीर टीम ने तवमलनािु टीम को 1-0 से हराकर फाइनल
मे ्प््वेश वकया। मैच आफ ि मैच का पुरसक्ार कशम्ीर टीम के
वखलाडी जस््ी नंबर 11 मोइन भट्् को अवतवथयो ्के द््ारा विया
गया। प््वतयोवगता के अधय्क्् सहक््ेत्् प््बंधक वजतेनद््् कुमार,
उपाधय्क्् धम््ेनद््् वसंह, संिीप कुमार, सवचव िॉ.अशोक वबराजी,
सह सवचव एमएच खान, अशोक वनमव्लकर, कोराधय्क््
मोहमम्ि वरयाज है। ग््ाउंि िेखरेख मे ् ववजय ववश््कमा्व, रोशन
अबि्ुल, सुनील बरला, प््िीप िे,  मो.रफीक, मो.मुनाफ, पिमो,्
सीताराम, सुरक््ा प््हरी िीपक साहू, मेविकल से विनेश कुमार
सवहत अनय् लोग मौजूि रहे। मंगलवार को िूसरा सेमीफाइनल
मैच खेला जाएगा। मैच 3:30 बजे पठानकोट पंजाब वस््ेस
विलल्ी एफसी के  मधय् खेला जाएगा।

हरिभूरि न्यूज : डोिनरहल

मां िुगा्व सेवा सवमवत के ततव्ाधान मे्
हलि्ीबाडी मे ्18 जनवरी से चल रहे
राजय् स््रीय कबड््ी सप्धा्व का
फाइनल मैच शवनवार को खेला
गया। मैच मे ् मंचासीन अवतवथ पूव्व
ववधायक िॉ. ववनय जायसवाल
,पूव्व महापौर के.िोमर ् रेड््ी सव्ासथ्
मंत््ी प््वतवनवध के रप् मे ्पार्वि मनोज
िे, वेक्टेश वसंह, राजाराम
शमा्व, मनोज चतुव्े्िी,
भाजपा पूव्व मंिल अधय्क््
रघुनंिन यािव, चंिन
यािव, उपक््ेव््तय प््बंधक
अरण् चौहान, ववश््जीत बावरक
,इंद््लाल पटेल, िुलाल िे, छीर
सागर, मनीराम, आकाश ववश््कमा्व,
संतोर वसंह ,नवीन शाह उपसस्थत
रहे। 

शुभारंभ काय्वक््म को संबोवधत
करते हुए कमेटी अधय्क्् ने कहा वक
यहां वर््ो ् से कबड््ी प््वतयोवगता
आयोवजत होती रही है और इस
आयोजन को लेकर हमेशा खासा
उतस्ाह रहा है। मां िुगा्व सेवा सवमवत
का मुखय् उद््ेशय् समाज मे ्प््वतभाओ्
को मंच प््िान करना है। प््वतयोवगता
मे ्भाग लेने वाले सभी प््वतभागी को
बधाई िी और सभी वखलाडियो ्को
खेल भावना से खेलने का संिेश
विए। आयोजक कमेटी के द््ारा
बताया गया वक मां िुगा्व सेवा सवमवत
के द््ारा बीते 17 वर््ो से  राजय् स््रीय

कबड््ी प््वतयोवगता कराया जा रहा
है। इस वर्व प््वतयोवगता मे ्60 टीमो्
ने भाग वलया। इसमे ्से पुरर् वग्व  40
और मवहला वग्व की 20 टीमे शावमल
रही। पुरर् वगव् मे ् फाइनल मैच
श््ीराम तल्ब वचरवमरी और
वबलासपुर के बीच खेला गया। इसमे्
श््ीराम तल्ब वचरवमरी ववजयी रहा।
वही ् मवहला वग्व मे ् फाइनल मैच
राजनांिगांव और खडगवां के  बीच

खेला गया, इसमे्
राजनंिगांव की टीम
ववजयी रही।  पुरर् वग्व मे्
प््थम पुरसक्ार  71000,
व््दतीय 31000, तृतीय

15000 एवं मवहलाए वग्व मे ् प््थम
पुरसक्ार 21000, व््दतीय 11000,
तृतीय 7000 एवं चतुथ्व पुरसक्ार
5000 रप्ए विया गया। वनणा्वयक
की भूवमका मे ्राष््�ीय रेफरी वमथलेश
चतुव्े्िी,सफीक खान ,अनुराग
पाणि्े, यशवंत जोहले, राम कुमार,
वमथलेश प््साि, पी बाबू सवहत
संजीब िे, कमल नायक,परमानंि
यािव, कमलनाथ, शंभूनाथ वसंह
एवं शय्ाम आविल ने वनभाई। मैच
को सफल बनाने मे ् सुशांत घोर,
समीर िेवनाथ, ववनय पाठक, तापस
मुखज््ी, कलल्ोल ववश््ास, िीपक
पवरिा, सोनू, अनन्ू सवहत कमेटी के
सभी सिसय् सव््कय रहे। मंच
संचालन और आंखो ् िेखा हाल
सुशांत घोर एवं समीर िेवनाथ के
द््ारा वकया गया। 

लकड़ी कम िोने का िवाला देकर मुसंततधाम में मारपीट 

अरिल भाितीय सेशन स्िृरत गोल्ड कप फुटबॉल टून्ाािे्ट

कशंमीर ने मैच जीत कर िाइनल में बनाई जगि  

रोल्ड कप िुटबाल टूर्ागमे्ट के फिजेता टीम को पुरस्कृत करते अफतफथ।

बैकुण्ठपुर। िरिा कॉिरी िे ंिि रहे 48 वां अचखि भारतीय
शेरन सिंृचत रोलडं कप फुिबाि पंंचतयोचरता का फाइनि
िुकाबिा 24 जनवरी को िहाजन सिंेचडयि िेंं दोपहर 2.30
बजे से खेिा जाएरा। सिापन अवसर पर िुखयं अचतचथ
चवधायक बैकुंठपुर भईयािाि राजवाड़े, अचत चवचशषंं
अचतचथ किेकिंर कोचरया चवनय कुिार िंरेह, चवचशषंं
अचतचथ पुचिस अधीकंंक चंंतिोक बंसि होरंे, वही ंसिापन
खेि पंंचतयोचरता की अधयंकंंता कंंेतंंीय िहापंंबंधक बैकुंठपुर
कंंेतंं बीएन झा करेरंे। उलिंेखनीय है चक उकतं पंंचतयोचरता 13
जनवरी से शुर ंहुआ, चजसका फाइनि िुकाबिा 24
जनवरी को खेिा जाएरा।     

गोलूड कप फुटबाल का फाइनल कल 

पुरंष में हचरहमरी महिला वगंग में
राजनांदगांव टीम बनी हवजेता   

कबड््ी स्पर्ाग के फिजेता टीम के फिलाड्ी पुरस्कार के साथ।

n राजंय संंरीय
कबडंंी संपधंाा
का आयोजन 

बैकुण्ठपुर। कोचरया चजिे के गंंािीण
कंंेतंंो ंिे ंइन चदनो ंगंंािीण िचहिाओ ंकी
िोिी सुवा नृतयं करते नजर आ रही
है। रांव-रांव िे ंबीते कुछ चदनो ंसे सुवा
नृतयं करने के चिए िचहिाओ ंकी
िोिी चदखाई देती है। िोकरीत के साथ
िचहिाओ ंकी िोिी िकड़ी के बनाए
रए तोते तो बांस की िोकरी िे ंरखा
जाता है, उसके िारो ंओर िचहिाएं
रोि घेरा बनाकर िोकरीत राते हुए
नृतयं करती है। यह पवंग धान फसि
की किाई के बाद गंंािीण कंंेतंंो ंिें
पंंिुखता के साथ िनाया जाता है।
िचहिाओ ंकी िोिी चवचभननं िोहलिंों
िे ंजाकर रीत राते हुए नृतयं करती है,
चजसे सुवा नाि कहा जाता है, इसके

चिए गंंािीण िचहिाएं सज-धज कर
रांव के चवचभननं िोहलिंो ंिे ंपहुंिते है।ं
िोकरीत िे ं िचहिाएं तोते के जचरए
संदेश देते हुए रीत राती है। सुवा नृतयं
करने चववाचहत िचहिाओ ंके साथ
कुंवारी िड़की भी साड़ी पहनकर सुवा
नृतयं करती है।ं जानकारी के अनुसार
अननंदान का िहापवंग छेरछेरा आने के
पूवंग चजिे के रांव -रांव िे ंसुआ नृतयं
शुर ंहो जाता है और छेरछेरा के चदन
तक ििता है, इसके बाद सुवा नृतयं
सिापतं हो जाता है। सुवा नृतयं करने
के चिए िचहिाओ ंिे ंखासा उतसंाह
देखा जाता है। आकरंगक तरीके से
सज-धजकर सुवा नृतयं गंंािीण
िचहिाओ ंके दंंारा चकया जाता है।   

लाेकगीत के साि महिलाओं
की टोली कर रिी सुवा नृतंय 

चजिे के गंंािीण कंंेतंंो ंिे ंकई चदनो ंपूवंग से सुवा नृतयं का कायंगकंंि िि रहा है।
नृतयं करने के दौरान िोरो ंके घरो ंसे धान, िावि व कंंिता अनुसार नरद राचश
भी पंंदान की जाती है। इस तरह कई चदनो ंिे ंएकतंं अननं व रपंए से नृतयं
करने वािी िचहिाओ ंकी िोिी एक चदन सािूचहक भोज कायंगकंंि आयोचजत
चकए जाते है,ं जहां खाने-पीने के दौरान एक साथ िीि की िचहिाओ ंके बीि
होता है। इसिे ंपचरवार के िोर भी शाचिि होते है,ं वही ंबिे अननं व रपंए को
आपस िे ंबंिवारा कर िेते है।ं 

सामूहिक भोज का िोता िै आयोजन

महापर्व
छेरछेरा आने
के पहले
शुर् हो जाता
है आयोजन

ट््ेलर की टक््र से बाइक सवार पति की मौि, पत्नी गंभीर

बैकुण्ठपुर। चजिा पंंशासन दंंारा चवरत वरंग की भॉचत इस वरंग भी चजिे की पंंाकृचतक
सौदंयंग, जि संरकंंण के िहतवं को रेखांचकत करते हुए तथा चवचभननं चवधाओ ंिे ंरचंि
रखने वािो ंको िंि पंंदान करने के चिए पंंचतयोचरता व दो चदवसीय झुिका जि
िहोतसंव का आयोजन 1 एवं 2 फरवरी  को चकया जा रहा है। चवचभननं पंंचतयोचरताओं
के िाधयंि से पंंचतभाचरयो ंके हूनर आि िोरों
तक पहुंि सके।ं इसी कड़ी िे ंरािायण
राििचरत िानस के थीि पर पेचंिर व
चितंंकिा पंंचतयोचरता आयोचजत की जाएरी।
पंंचतभारी की उमंं 14 वरंग तथा 14 वरंग से
अचधक उमंं वािे भार िे सकते है।ं इसी तरह
रायन, नृतयं, वादन पंंचतयोचरता िे ं15 वरंग तक
तथा 15 वरंग से अचधक आयु वािे पंंचतभारी
भार िे सकते है।ं पंंचतभारी को अपनी 2 चिनि की किा की चरकॉचडंिरं वेब-चिंक पर
अपिोड करना होरा। पेचंिंर, चितंंकिा को दो एिबी की जेपीजी फाइि को
वेबसाइि िे ंअपिोड करना होरा। रायन पंंचतसपंधांग के चिए राने का वीचडयो चबना
बैकगंंाउंड व चबना मयंूचजक के जिा करना होरा। वही ंकोचरया िैिेिं हंि िे ंचकसी भी
उमंं, वरंग के पंंचतभारी चहससंा िे सकते है।ं इसिे ंचिचिकंंी िाफिंर, सिंंि, यूचनक आिंग,
ििखि, जादू या अनयं चवधा भी शाचिि की जाएरी। उकतं पंंचतयोचरता िे ंभार िेने
वािे इचछंुक पंंचतभारी रीत, नृतयं, वादन, चितंंकिा, पेचंिंर को वेबसाइि िे ंअपिोड
करने के साथ चजिा पंिायत कायांगिय के पंंथि ति पर ससंथत एनआरएिएि शाखा
िे ंउकतं चवधा की हाडंगकॉपी 24 जनवरी की सायं 5 बजे तक जिा होरा। 

झुमका जल मिोतंसव में पंंहतयोहगता
से हनखरेगी पंंहतभाहगयों के िूनर
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शहर के वचरवमरी चौक पर आए विन
लोगो ्को जाम के कारण परेशावनयो्
का सामना करना पडता है। संकरी
चौक होने के कारण इस चौक पर

अतस्र जाम की
सस्थवत का
सामना लोगो ् व
वाहन चालको्
को करना पडता
है। सापत्ावहक
बाजार विवस तो

विन के साथ शाम ढलने के  बाि तक
चौक के पास वाहनो ्की जाम लगती
रहती है। 

इसी तरह का हाल तय्ौहारी
सीजन मे ् भी िेखने को वमलता है।
बीते 21 जनवरी की शाम को भी
वचरवमरी चौक के पास मुखय् माग्व एवं
वबलासपुर माग्व पर वाहनो ्की लंबी
लाइन शाम ढलने के बाि िेखने को
वमली, वजससे वक वाहन चालको ्को
परेशावनयो ् का सामना करना पडा।
उलल्ेखनीय है वक वबलासपुर माग्व के
िोनो ् वकनारे मे ् िुकाने ् है ् और चौक

के पास कोई बडी वाहन मुखय् माग्व
की ओर आती है या वफर मुखय् माग्व
से कोई बडी वाहन चौक से
वबलासपुर माग्व की ओर मुडती है तब
मुखय् माग्व एवं वबलासपुर माग्व पर
छोटे-बिे� वाहनो ् की  कतार लग

जाती है। संकरा चौक होने के कारण
बडी वाहन जलि् से नही ्मुड पाती है
और धीरे-धीरे वाहनो ्को मोडा जाता
है, इससे कुछ ही िेर मे ्चौक के पास
मुखय् माग्व एवं वबलासपुर माग्व पर
वाहनो ्की कतार लग जाती है। 

अवंयवसंथित टंंैहिक: हचरहमरी चौक पर लगती िै जाम

मुख्य मार्ग पर जाम ट््ैफिक।

शहर के चिरचिरी िौक बड�े वाहनो ंके आवाजाही के चिए बेहद संकरा है
,इसके कारण आए चदन इस िौक पर वाहनो ंकी जाि िुखयं िारंग एवं
चबिासपुर िारंग पर िरती रहती है। इसी जरह पर यातायात वयंवसथंा संभािने
के चिए यातायात पुचिस किंंी तैनात रहते है,ं िेचकन बडे� वाहनो ंकी आवाजाही
के दौरान यातायात वयंवसथंा पंंभाचवत होती है, जब तक चिरचिरी िौक सथंि का
िौड़ीकरण नही ंचकया जाता, तब तक तिाि वयंवसथंा बनाने की कवायद नाकाि
ही साचबत होरी। 

चौक का चौड़ीकरण की जरूरत 

n आए दिन
राहगीर होते
हैं परेशान,
समसंया का
समाधान नहीं  

TOP IN KORIA
दोपहिया चालकों को िेलमेट
पिनने की दी समझाइश
कुसमी। नगर मे ्वबना हेलमेट पहन
कर बाइक व सक्ूटी चालको ् को
थाना प््भारी ने समझाइश िी। आज
िोपहर थाना प््भारी वजतेनद्््
जायसवाल टीम के साथ जशपुर
रोि बाबा चौक पर आने जाने वाले
बाइक व सक्ूटी सवहत अनय् वाहन
चालको ्को रोककर हेलमेट पहनने
की सलाह िी। साथ ही वाहन को
धीमी गवत से चलाने, एक बाइक मे्
2 लोग तथा तीन सवारी बैठाकर
नही ्चलाने की बात कही। 

अिम्बकापुर। शहर के शंकरघाट सस्थत मुसत्तधाम मे्
अंवतम संसक्ार के वलए िी गई लकडी का वजन कम
होने के नाम पर मारपीट वकए जाने का मामला सामने
आया है। मुसत्तधाम मे ् हुई घटना का वीवियो अब
वायरल हो रहा है। यह पहला मौका है जब मुसत्तधाम
जैसे सथ्ान पर भी मारपीट की घटना को अंजाम विया
गया है। हालांवक मार खाने वाले वय्सत्त द््ारा इसकी
वशकायत पुवलस से नही ्वकए जाने की बात कही जा रही
है लेवकन उनह्ोन्े लकडी प््िान करने का वजमम्ा अब

सीवनयर वसटीजन फोरम को सौपने का फैसला ले वलया
है। बताया जा रहा है वक 19 जनवरी को शहर के
गोधनपुर क्े्त्् से एक वय्सत्त के वनधन उपरानत्
शंकरघाट मुसत्तधाम मे ् चार सत्वंटल लकडी का पच््ी
कटवाया गया था। संचालनकता्व का  कहना है वक पच््ी
के अनुरप् कमव्चारी द््ारा चार सत्वंटल लकडी
वनकालकर िे विया गया था लेवकन जब मृतक के पवरवार
के सिसय् अंवतम संसक्ार के वलए आए तो उनके लकडी
कम लगी ऐसे मे ्उनह्ोन्े इसकी वशकायत की थी। 
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पतन्ी के साथ घर लौट रहे बाइक सवार को ववपरीत विशा
से आ आ रहे ट््ैलर वाहन चालक ने लापरवाही पूव्वक
चलाते हुए टक््र मार िी। िुघ्वटना मे ्गंभीर हुए पवत की
मौके पर ही मौत हो गई जबवक पतन्ी की हालत गंभीर
होने पर मेविकल कॉलेज असप्ताल रेफर वकया गया है।
घटना के बाि चालक वाहन मौके पर ही छोड ्फरार हो
गया। इधर पुवलस ने घटना कावरत वाहन को जबत् कर
चालक के ववरद््् अपराध िज्व कर तलाश शुर ्कर िी

है। जानकारी के अनुसार ग््ाम िेवनगर बडक्ापारा
वनवासी रववशंकर सोनवानी शुक््वार को पतन्ी कववता
सोनवानी के साथ बाइक से वकसी काम के वसलवसले मे्
वशव प््साि नगर गए थे। िूसरे विन िोनो ्बाइक से वापस
घर लौटने लगे और जैसे ही मुखय् माग्व कलुवा के समीप
पहुंचे तभी ववपरीत विशा से आ रहे ट््ेलर वाहन क््मांक
सीजी 15 एसी 5595 का चालक लापरवाही पूव्वक
चलाते हुए टक््र मार िी। वाहन की टक््र इतनी
जबरिस्् थी वक बाइक सवार पवत की मौके पर ही मौत
हो गई जबवक पतन्ी गंभीर रप् से घायल हो गई। 
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